
Искусство удерживать внимание: как сделать урок по-настоящему 

увлекательным. 

Современный мир предъявляет новые вызовы к системе образования. 

Дети, выросшие в эпоху смартфонов и мгновенного доступа к любой 

информации, обладают так называемым "клиповым мышлением". Клиповое 

мышление - это тип сознания , при котором человек воспринимает информацию 

фрагментарно, с акцентом на визуальные образы и короткие сообщения. 

Человек быстро переключается между задачами и не может долго 

концентрироваться , что -то глубоко анализировать.  Людям с "клиповым 

мылением" сложно концентрироваться на монотонной речи или статичном 

тексте дольше нескольких минут. Для учителя это означает, что старые 

лекционные модели теряют свою эффективность. Чтобы знания усваивались,  а 

не просто прослушивались, необходимо научиться управлять вниманием класса. 

Как же превратить обычный урок в захватывающее событие? 

Внимание ребенка напрямую связано с его эмоциями. Сухая теория 

вызывает скуку, а яркая история, парадоксальный факт или личная 

заинтересованность учителя - живой интерес. Прежде чем применять какие - 

либо техники, важно понимать, кто перед нами. Школьникам с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ)  нужны наглядность, игра, частая смена 

деятельности, важно видеть практическую пользу знаний, возможность 

высказать свое мнение, участвовать в диалоге. 

Существует множество инструментов, которые помогают "включить 

класс": 

* Интерактивность. Можно превратить проверку домашнего задания в 

викторину, использовать игровые моменты. Даже простая система рейтингов 

может мотивировать учеников на активность. 

*Урок целесообразней   начинать  не с какой - либо формулы или 

исторического факта, а с какого-то интересного сюжета, истории, опыта. 

Использовать элементы проблемного обучения. 

* Визуализация и смена деятельности. Длинный монолог утомляет. Речь 

надо разбавлять презентацией с минимум текста и максимум изображений, 

схем, диаграмм. Предлагать ученикам выйти к доске, поработать в группах, 

провести короткий опрос друг друга. Смена деятельности каждые 10-15 минут 

не дает вниманию рассеяться. 

Не стоит недооценивать физическую составляющую. Длительное сидение 

за партой снижает концентрацию. Короткие физкультминутки, простые 

упражнения для глаз или даже просьба передать по классу какой - то предмет 

могут взбодрить класс.  Не надо забывать о правиле "15 минут": именно столько 

средний человек способен удерживать фокус на сложной информации без 

перерыва. Новый материал лучше делить на небольшие блоки. 

Привлечение внимания ребенка на уроке - это не набор волшебных 

трюков, а осознанный подход к преподаванию. Главный инструмент учителя - 



это его собственная увлеченность предметом. Урок должен быть не передачей 

информации, а совместным открытием, где учитель выступает мудрым 

проводником, а ученики - активными исследователями. 

Краткий чек - лист для учителя: 

1. Начинайте урок  с вопроса, который заставляет задуматься. 

2. Преподносите материал  через сюжет, связывая его с реальной жизнью. 

3. Используйте викторины, квизы, соревновательные элементы. 

4. Минимум текста на слайдах, больше картинок, схем, видео. 

5. Включайте в урок короткие физические разминки. 

6. Чаще задавйте открытые вопросы и давайте ученикам высказаться. 
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