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BocnuTaHHWKM MHTepHaTa 12 net

KaTeropusi:
OEHb 1
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa el w:mu_.oqs._mﬂ
Benku XKupbl Yrnesopb! 51 UeHHOCTb
; 3aBTpakK
Kalua Bs3Kkas MOMNoYHas rpedHesas 250 0,00 0,45 3,40 19,64
ByTtepbpoa C Macnom 1 cbipoM 45 5,54 10,71 10,98 162,33
Kakao ¢ MOSTOKOM 200 0,38 0,92 12,16 61,70
Xne6 nweHUYHbIN 60 4,62 0,55 30,48 148,20
UTOI0 3A 3ABTPAK 555 10,54 12,63 57,02 391,87
O6en
Cyn 13 oBoLENn 250 1,75 5,10 10,59 95,61
BudLutekc pybneHbii 100 22,19 21,61 0,00 282,77
MakapoHHble U3fenusi oTBapHble 180 3,47 3,09 21,14 126,22
Canart 13 MOpPCKOW Kanycrbl 100 0,52 0,12 0,00 3,14
CmeTtaHa 10 0,03 0,15 0,04 1,57
Cok hpyKTOBbIV 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Xneb nieHUYHbIR 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xne6 pxaHou 40 0,95 0,12 5,00 2584
UTOro 3A OBEQl 920] 3214 30,67 94,34 784,71
MonaHuK
Bynouka x/k (macca 100 r) 100 5,98 1,86 41,44 197,10
KodpeiiHblii HanUTOK C MOJIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
#Abnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
WTOrO 3A MNONAHMK 460 6,68 5,16 64,13 300,97
YXUH
Kotnera pbibHas "Niobutensckas” 120 11,27 4,31 9,14 116,67
Miope kapToghenbHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
Kanycra TywéHas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa nnojoBoro unm sroaHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xrneb nueHNYHbI 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxaHon 80 1,91 0,23 9,99 51,68
UTOIO 3A YXKUH 640 18,57 7,76 55,28 358,75
YKuH 2

MNeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
Kedwup 2,5% >xupHocTtu 240 13,92 12,00 19,20 254,40
WTOrO 3A Y)KUH 2 255 14,03 12,25 20,19 261,09
BCEIO 3A [JEHb: . 2830 81,96 68,47 290,96 2097,39




OEHDb 2

XuMuyeckum coctaB
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa SuepreTuiecia
Benku Kupb! Yrnesoabi | # UGHHOCTL
3aBTpak
3anekaHka U3 TBoOpora ¢ MOMo4HbLIM COyCOM 200 42,31 29,96 55,81 817,46
Coyc MOMouHbIi (Ans noaaum k 6nioay) 30 0,13 0,76 3,69 15,44
KodheiHblii HAanMTOK C MOJIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
ByTepbpog C Macriom (CnnBoYHbLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb nieHNYHbIN 20 0,89 0,11 5,92 28,75
$6noko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
MTOro 3A 3ABTPAK 640 45,65 40,98 98,46 1075,13
Oben
Cyn KpeCTbSHCKWIA C KPYMoM (C XNonbamu 250 1,88 5,31 9,80 94,87
OBCIHBIMU) ’ : ’ '
Pbiba, TywéHHas B TomaTe C OBOLaMu 120 17,80 6,14 2,08 134,72
Miope KapTodpernbHoe 200 3,38 1,66 27,51 129,96
Canart 13 CBeKfbl C YeCHOKOM 100 0,03 5,81 0,156 53,06
HanuTok BUTaMUHM3UPOBaHHbIA Butowua 200 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Xneb nieHnYHbIn 40 0,53 0,07 3,24 14,34
Xneb pxaHon 80 1,91 0,23 9,99 51,68
WUTOIro 3A OGEQ 1000 25,79 20,72 53,13 494,83
MonaHUK
MakapoHbl OTBapHble ¢ oBOLamu 90 1,32 4,31 7,06 72,35
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,38 430 6,94 31,57
Xne6 BUTAMWUHHbIN 60 7,40 1,56 65,16 341,12
MUTOro 3A NONAHUK 350 9,10 10,17 79,16 445,04
YKUH
KHenu u3 roesauHbl 100 15,64 14,29 1,07 182,69
Kalua Baskasi_rpeyHeBas 180 0,00 0,00 0,00 0,00
HanuTok 13 NoAoB LMNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
Cblp (nopuusimu) (TonnaHackwi) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
Xneb6 pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
MUTOIro 3A YXXKUH 535 21,48 18,80 27,71 372,69
YKuH 2

[NeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
NorypT 2,5% XNpHOCTH 240 6,72 6,00 10,82 135,62
UTOINO 3A Y2KUH 2 255 6,83 6,25 11,81 142,31
BCEIO 3A AEHb: 2780 108,85 96,92 270,27 2 530,00




DEHb 3

XuMuyeckum coctaB

HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa SHOpraTMHGCKR
Benku Kupbi Yrnesogpl | 9 UeHHOCTL
3aBTpak
Kawua xugkasa MonoyHas nieHnyHas 250 2,79 497 22,28 103,00
ByTepbpos ¢ Macrom (CIMBOYHbLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xneb nweHUYHbI 70 3,13 0,38 20,70 100,63
UTOIro 3A 3ABTPAK 550 7,92 16,50 60,27 344,81
Ob6en
Boply € kanycToi u kaptodenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
Puc npunyLeHHbIR 180 4,22 0,60 44 57 200,59
MTuua TylwéHHas B COyce 150 1,10 0,10 5,39 27,80
CmeTtaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Canart 13 6enoko4aHHoi kanycTbi 0 28.02.2026r 100 1,71 5,91 9,55 99,31
Kucenb n3 KOHLUEHTpaTa nrnoAosoro unv arogHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nueHnYHbIN 55 2,46 0,29 16,26 79,06
Xneb pxaHoMn 40 0,95 0,12 5,00 2584
UTOIro 3A OGEQ 985 11,88 13,50 89,79 533,55
MonaHuk
OmreT ¢ 3enéHbIM FOpPOLLKOM 100 5,18 3,76 3,50 56,47
Yari ¢ NMMMOHOM 200 0,07 0,01 7,04 29,85
Xne6 BUTaMUHHbIN 35 4,33 0,91 38,12 199,56
Coip (nopuusimm) (FonnaHackuit) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
WUTOrro 3A NONAHUNK 350 13,48 8,66 49,19 339,22
YKUH
Puiba oTBapHas 120 29,24 9,24 0,70 202,35
Pary us osowien 180 3,46 4,00 21,52 129,24
HanuTok BUTaMUHU3UPOBaHHbI BuTowa 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xrneb niueHnYHbIV 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxxaHor 80 1,91 0,23 9,99 51,68
MaHpapvH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
WUTOIro 3A YXXKUH 780 38,77 14,27 66,24 553,25
YKuH 2

MeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
Kedup 2,5% XupHoCTH 240 13,92 12,00 19,20 254,40
UTOIr0 3A YXWUH 2 255 14,03 12,25 20,19 261,09
BCEIro 3A [IEHb: 2920 86,08 65,18 285,68 2031,92




OEHb 4

XuMMueckuii coctas \4
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa Suepreruuccia
Benku Xupbl Yrnesoab! Al UeHHOCTb
3aBTpak
OmreT HaTyparnbHbli 200 11,83 8,88 5,85 121,12
Canart kapTodenbHbli C CONéHbIMU orypUamn v 100 174 6.24 9.68 102,51
3eN&HKIM FODOLIKOM ’ ’ ' :

Yaiw ¢ MOIIOKOM 200 0,00 1,63 6,81 27,21

ByTep6pos C Macnom (Crmeo4HbLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61

Xneb6 niueHnYHbIA 40 1,79 0,21 11,82 57,50

UTOro 3A 3ABTPAK 570 16,98 23,81 44,51 417,95

O6en

Cyn kapToenbHbii ¢ pbiGoit 250 5,81 1,32 20,90 118,78

TedTenu us roBsAnHbI 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Miope kapTodenbHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48

Kanycra TywéHas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
Canart 13 CBEXUX OrypLIioB 1 NOMUAOD 100 0,46 6,12 3,04 68,58
Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa NnoAoBoro Unn AroAHoro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 NeHUYHbIA ) 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxxaHow 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOro 3A OBEQ 930 12,61 10,78 65,09 403,60

MonaHuk
ChbIpHUKM U3 TBOpOTa 3aney4eHble 90 18,07 12,41 32,10 381,50
CoyC MOMoYHbI (An1s noaaum k Gnioay) 30 0,13 0,76 3,69 15,44
KodelHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
Xneb BUTAMUHHbIN 30 3,70 0,78 32,58 170,56
UTOro 3A NONAHUK 350 21,96 16,61 75,38 596,17
YKUH
3anekaHka U3 Ne4eHun ¢ pucom 220 20,21 6,14 29,97 276,86
[opoluek 3enéHbiit KOHCEpBUPOBaHHbIA 100 3,01 0,19 6,31 38,80
CokK (hpyKTOBbIN 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Xneb6 nieHNYHbIV 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Coip (nopumamu) (TonnaHackvi) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
Xneb pxxaHown 80 1,91 0,23 9,99 51,68
Ab6noko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
WUTOro 3A YXXUH 815 32,90 11,66 120,05 745,44
YKUH 2

MeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
MOIOKO KUNAYEHOE 200 0,00 6,52 0,00 0,00
WMTOro 3A YXKUH 2 215 0,11 6,77 0,99 6,69
BCEro 3A AEHb: 2880 84,56 69,63 306,02 2 169,85




LOEHb 6

XuMuuyeckum coctae

HaumeHoBaHue 6nioga Bbixoa RHRRIETHIECR
Bernku Xupbi Yrnesoas! 51 LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" us cmecu v kpyn 250 2,80 0,54 28,66 130,74
Yaii c MOMoKoM 200 1,54 1,24 9,40 54,30
ByTtepbpoa ¢ Macrnom u cbipom 45 5,54 10,71 10,98 162,33
Xneb nueHUYHbI 65 2,91 0,35 19,22 93,44
UTOIr0 3A 3ABTPAK 560 12,79 12,84 68,26 440,81
Ob6en
PacconbHUK NEHNHIPaackui 250 2,12 5,23 16,77 123,05
[ynsiw us roBsanHbl 100 17,34 14,44 3,64 213,71
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 0,00 0,00 0,00 0,00
CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Cok (hpyKTOBbIA 200 1,44 0,27 4575 192,06
kpa 13 kabaykos 100 1,84 8,63 7,47 115,43
Xneb6 nweHUYHbINn 55 2,46 0,29 16,26 79,06
Xneb pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
WUTOro 3A OBER 935 26,41 30,48 95,25 765,35
MongHukK
LllaHexxka HanueBHas 105 8,03 2,23 51,68 258,65
KodheiHblii HanMTOK C MOMOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
HAbnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
WNTOro 3A nongHukK 465 8,73 5,53 74,37 362,52
YXXuUH
>Kapkoe no-gomMaluHemy 230 3,15 7,23 23,95 174,29
Kanycrta oTBapHas 100 1,80 0,10 4,72 28,14
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,08 0,00 6,00 23,50
Xneb NeHUYHbIN 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxxaHon 80 1,91 0,23 9,99 51,68
BaHaH 183 2,74 0,92 38,43 175,68
NUTOr03A V) XKUH 833 11,47 8,69 94,91 510,79
YXuH 2

[NeyeHbe 15 1,12 1,77 11,24 62,57
MorypT 2,5% XupHOCTH 240 6,72 6,00 10,82 135,62
WUTOrO 3A YXKUH 2 255 7,84 7,77 22,06 198,19
BCEIO 3A AEHb: 3048 67,24 65,31 354,85 2277,66




OEHb 7

XuMuuyeckui cocTae

HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa SuepreTusecka
Bernku Xupbi Yrnesoabl A LeHHOCTE
3aBTpakK
3anekaHka U3 TBOPOra C MOsIo4HbIM COYCOM 200 42 31 29,96 55,81 817,46
Coyc MOMOYHbI (AN nofaum K 6ntoay) 30 0,13 0,76 3,69 15,44
KodeiiHblit HaNUTOK C MOIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
ByTtepbpos ¢ Macnom (CNMBOYHBLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xne6 nieHNYHbIR 20 0,89 0,11 5,92 28,75
A6noko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOrO 3A 3ABTPAK 640 45,65 40,98 98,46 1075,13
O6en
LLin n3 cBEXEMN Kanycrbl C kapTodenem 250 1,56 5,04 8,08 84,50
[LIHMLEnb PHIBHbINA HAaTypanbHbIi 120 12,16 6,39 7,48 132,43
Miope kapTodernbHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
Kanycra TywéHasa 50 1,07 1,77 3,70 35,42
HanuTtok 13 nnogos LWMNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
MapvHag 13 OBOLLEW C TOMATOM 100 1,43 4,95 10,48 93,60
Xne6 nweHnYHbIA 55 2,46 0,29 16,26 79,06
Xneb pxaHon 60 1,44 0,17 7,49 38,76
WUTOro 3A OBEQ 995 23,90 21,76 95,59 688,27
MonaHukK
MakapoHbl , 3aneYéHHble C ANLOM 100 7,80 4,05 8,93 98,06
Kakao C MOMIOKOM 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Cblp (MopLusamMm) (FonnaHackui) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
Xneb BUTaMUHHbIV 30 3,70 0,78 32,58 170,56
UTOro 3A NONAHUK 345 15,78 13,11 48,98 353,53
YKuH
IMnoB 13 Msica roBaAUHbI 200 13,83 16,75 40,57 368,43
OBoLUM HaTyparnbHble CBEXUe (noMuaopbl) 100 0,60 0,20 4,20 19,90
HanuToK BUTaMUHW3UPOBaHHbIN BuTowwa 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb pxaHon 60 1,44 0,17 7,49 38,76
Xneb nweHNYHbINn 40 1,79 0,21 11,82 57,50
WUTOIO 3A YXXKUH 600 17,66 17,33 64,08 484,59
YKuH 2
[NeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
Kedup 2,5% XMPHOCTU 240 13,92 12,00 19,20 254,40
UTOIO 3A Y2KUH 2 255 14,03 12,25 20,19 261,09
BCEIO 3A OEHb: 2835 117,02 105,43 327,30 2862,61




OEHDb 8

XuMHUUECKuit cocTaB

OHepreTuyecka

HaumeHoBaHue 6nroaa Bbixoa A1 LEeHHOCTb,
Benku XKupbl Yrnesoabl KKan
3aBTpakK
Kalua MonoyHas MaHHas 250 2,50 4,56 20,75 94,29
Bytepbpos ¢ macnom (CrMBOYHBIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xreb nweHNYHbIA 70 3,13 0,38 20,70 100,63
WUTOro 3A 3ABTPAK 550 7,63 16,09 58,74 336,10
O6en
Cyn-niope 13 pasHblX OBOLLEH 250 1,94 1,55 10,80 53,73
[peHky U3 NWEHNYHOr0 xneba 11 0,25 0,03 1,54 6,82
MakapoHHble N3Aenus oTBapHbIe 180 3,47 3,09 21,14 126,22
MeueHb roBsKbsi NO-CTPOraHOBCKN 150 23,38 15,33 8,13 265,50
CanaT 13 CBEXMX OrypLioB ¥ NOMKAOP 100 0,46 6,12 3,04 68,58
HanuTok 13 NNOoAOB LWMNoBHWKA 200 0,99 0,41 21,11 110,82
Xneb neHNYHbIN 65 2,91 0,35 19,22 93,44
Xneb pXxaHown 50 1,19 0,15 6,25 32,30
WUTOro 3A OBE[ 1006 34,59 27,03 91,23( 757,41
MongHuUK
ChIpHUKM U3 TBOPOTa 3aneyeHbie 90 18,07 12,41 32,10 381,50
CoyC MOJIOYHBIA (ANd noaayv K 6nioay) 30 0,13 0,76 3,69 15,44
Cok (hpyKTOBbilt 200 0,82 0,16 26,20 110,00
Xrneb BUTaMUHHbIN 30 3,70 0,78 32,58 170,56
WUTOro 3A NOJIAHUK 350 22,72 14,11 94,57 677,50
YXUH
Pbiba oTBapHas 120 29,24 9,24 0,70 202,35
Miope kapTodensHoe 200 3,38 1,66 27,51 129,96
Canar u3 mopkosu ao 28.02.2026 100 1,13 5,90 8,90 94,39
Yait ¢ NTMMOHOM 200 0,16 0,00 7.24 30,02
Chblp (nopumamm) (FonnaHackuit) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
Xneb6 neHNYHbIR 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxxaHow 70 1,67 0,20 8,74 45,22
MaHpaapuH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
UTOIO 3A YKUH 905 43,64 21,78 87,65 725,26
YKuH 2

[NeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
WorypT 2,5% XWpHOCTK 240 6,72 6,00 10,82 135,62
UTOr0 3A Y2KUH 2 255 6,83 6,25 11,81 142,31
BCErO 3A AEHb: 3066] 11541 85,26 344,00 2638,58




DEHDb 9

XuMuueckuu coctaB

OHepreTnyecka
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa,
Benku XKupbl Yrnesoabl Sl USHHOCTb
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIv 200 11,83 8,88 5,85 121,12
Cenbib C kapTodenem 100 1,34 5,27 10,91 96,49
Yaii ¢ MONoKOM 200 0,00 1,63 6,81 27,21
ByTepbpoji C Macnom (CMBOYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb nieHnYHbIn 40 1,79 0,21 11,82 57,50
UTOrO 3A 3ABTPAK 570 16,58 22,84 45,74 411,93
Ob6en
BOopLL C KanycTou 1 kapTodenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
CmMmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACoM 230 26,99 22,99 22,95 406,38
Canar 13 CBEKIIbl C YHECHOKOM 100 0,04 3,00 0,17 27,83
HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIN Butowa 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nieHNYHbIN 65 2,91 0,35 19,22 93,44
Xneb pxaHoin 60 1,44 0,17 7,49 38,76
UTOro 3A OBEQ 915 32,82 32,99 58,85 667,36
MongHuK
Kalua repkyrecosas MOrio4Hasi C Macrnom 180 387 430 22.90 124,56
COVBQYHEIM ; ’ ’ '
KodeWHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 0,06 2,66 7,01 28,67
Xneb BUTaMWUHHBbIN 20 2,46 0,52 21,67 113,42
UTOro 3A NoONAHUK 400 6,39 7,48 51,58 266,65
YXuH
Kotneta "LLkonbHas" 100 7,70 9,73 3,15 126,08
Kawa BA3kaa rpeyHesas 180 0,00 0,00 0,00 0,00
MapuHaz 13 OBOLLEV C TOMaTOM 100 1,43 4,95 10,48 93,60
Coblp (nopuusmm) (ConnaHackui) 15 3,90 3,98 0,53 53,34
Kucenb 13 KOHLIEHTpaTa nroAoBoro Unm aroaHoro 200 0,00 0,00 15,00 60,00
Xneb nieHUYHbIA 40 1,79 0,21 11,82 57,50
Xneb pxaHow 60 1,44 0,17 7,49 38,76
MangapvH 160 2,37 0,59 22,21 112,48
UTOIO 3A YXWUH 855 18,63 19,63 70,68 541,76
YxuH 2
MNeyeHbe 15 0,11 0,25 0,99 6,69
Mornoko Kuns4é€Hoe 200 0,00 6,52 0,00 0,00
UTOrO 3A Y)KUH 2 215 0,11 6,77 0,99 6,69
BCEIO 3A OEHb: 2955 74,53 89,71 227,84 1894,39
UTOro 3AB s
ECb NEPUOL: 23314| 735,65 645,91 2 406,92 18 502,40
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