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OEHb 1

XuMuyeckuit coctas
HaumeHnoBaHue 6nroaga Bbixog SHepreTHHeCKay
Benku Kupsl YrneBogbl HEHHOCTE

3aBTpak
Kawa Baskaa monoyHas rpedvHesas 200 0,00 0,46 3,42 19,75
ByTtepSpos ¢ macnom u CbIpOM 40 0,00 0,00 0,00 0,00
Kakao ¢ Mmonokom 200 0,38 0,92 12,16 61,70
Xneb NWeHWYHbIN 60 4,62 0,55 30,48 148,20 .
NTOrO 3A 3ABTPAK 500 5,00 1,93 46,06 229,65

Oben

Cyn uz osowei 200 1,39 4,10 8,46 76,49
Budwrekc pybnensin 90 19,97 19,45 0,00 254,50
MakaporHble usgenus 0TBapHbIe 150 2,89 2,58 17,62 105,19
CwmeTaHa 10 0,03 0,15 0,04 1,57
Canat 13 mopckoi Kanycrbl 60 0,31 0,07 0,00 1,88
Cok dhpykTOBBIN 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Xneb nweHnyHbIN 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb pxaHoit 30 2,46 0,30 12,87 66,60
UTOro 2A OBEL ’ _ 770 30,80 27,20 99,98 772,39

MonaHuk
Bynoyka x/k 80 rp 80 6,16 1,92 42,72 203,20
KotheliHsiit HanuTok ¢ MonoKoMm 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Si6n0ko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOIO 3A NONAHVK 420 6,85 4,96 64,71 304,22
BCE[C 3A AFEHE: ) 1690 42,65 34,08 Ndo.umxr 1 wom_m@




OEHb 2

XuMuyeckuin coctaB
OHepreTuyeckasi
HaumeHoBanue 6nroga Bbixon
Benku Kupbl YrneBoawl HEHHOCTE
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MonoYHbIM COoycoMm 150 31,70 22,63 41,76 614,65
Coyc monouHbIl (ans nogaun k 6ntoay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
ByTtep6pos ¢ macnom (CcnmBoYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
KoeitHbl HanuTok ¢ Monokom 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Abnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
Xneb nweHnYHbIN 20 0,89 0,11 5,92 28,75
NTOIO 3A 3ABTPAK 560 34,99 33,13 82,48 864,32
Obepn
Cyn kpecTbsaHckuii ¢ KPYMoii (C XnonbsamMu 0BCAHBIMY) 250 1,88 5,31 9,80 94,87
Pbiba, TywéHHas B TomaTe ¢ osolamm 100 13,36 4,75 1,62 102,63
IMiope kapTodenbHoe 200 3,38 1,66 27,51 129,96
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
CanaT U3 CBEKMbI C YeCHOKOM 60 0,02 3,49 0,09 31,83
HanuTok BrTamuHuanposartbii Butowa 200 7,99 4,00 5,99 79,92
Xneb nweHnYHbIN 40 3,08 0,37 20,32 98,80
Xneb pxaHou 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOrO 3A OBEQ - - 900 30,92 21,20 70,69 580,05 - i
MonaHuk

MakapoHsl oTBapHsie ¢ osolwamy 75 1,10 3,58 5,87 60,29
Kakao ¢ monokom 200 0,38 430 6,94 357
Xned BuTamMuHHblii 35 4,33 0,91 38,12 199,56
UTOIO 3A MONOHUK 310 5,81 8,79 50,93 291,42
BCEIO 3A AEHbL: 1770 71,72 63,12 204,10 1735,79




OEHb 3

XuMunyeckum cocrtar

OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6nrona Bbixog HOET
Benku Kupbl YrneBoapbl HeHHO
3aBTpak
Kalwa xuakas MonoyHas nweHnyHas 200 2,23 3,97 16,26 76,22
ByTepbpos ¢ macrnom (cnnBouHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ Mmoniokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xneb nweHuyHbIN 70 3,13 0,38 20,70 100,63
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 7,36 15,50 54,25 318,03
Oben
Bopuy ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
lMTuua TyléHHas B coyce 90 0,65 0,06 3,23 16,67
Puc npunyuiernbii 180 4,22 0,60 44 57 200,59
Canat u3 GenokoyaHHoik Kanyctbl 10 28.02.2026r 60 1,02 3,55 5,72 59,59
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Kucens 13 koHueHTpaTa Nnogosoro wnu ArOHOro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneob niweHnuHbIi 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb pxaHoi 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOIO 3A OBE[ 860 10,59 11,09 82,78 477,74
MongHuk

OmneT ¢ 3enéHbim rOPOLLKOM 80 4,15 3,02 2,79 4517
Yait ¢ nuMmoHom 200 0,07 0,01 7,04 29,85
Xneb BUTAMUHHbIN 25 3,09 0,64 27,14 142,14
Ceip (nopuusmu) (Fonnarackuin) 10 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro 3A NongHuK 315 7,31 3,67 36,97 217,16
BCErO 3A AEHb: 630 25,26 30,26 174,00 1012,93




OEHb 4

XumMuyeckum coctas

SHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6ntoga . Bbixog .
Benku Xupbl YrneBogb! LUEHHOCTE
3aBTpak

OmreT HaTypanbHbIi 150 8,61 6,83 4,26 90,04
Canat kapTogenbHbIl ¢ & e

_.o_uoEzo_sv lod] W C COMEHbIMM OrypLIaMit 1 3EMEHBIM 100 174 6.24 968 102,51
Yait ¢ morokom 200 0,00 1,63 6,81 27,21
ByTep6poa ¢ macriom (crinsoyHbIm) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb nieHnYHbIN 20 0,89 0,11 5,92 28,75
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 12,86 21,66 37,02 358,12

Obepn
Cyn kapTobernbHbil ¢ peiGoi 200 465 1,06 16,72 95,02
TedTenv s roBsANHLI 90 0,00 0,00 0,00 0,00
Mope kapTodenbHoe 150 2,53 1,24 20,63 97,48
Kanycta TywéHas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
Canart 13 ceexux orypLios 1 nomMuzgop 60 0,28 3,68 1,82 41,14
Hanutok 13 nnogos wimnosHuka 200 0,99 0,41 21,11 110,82
Xneb nieHnYHbIN 30 2,31 0,28 15,24 7410
Xneb pxaHon 40 0,95 0,12 5,00 25,84
UTOro 3A OBE[ 820 12,78 8,56 84,22 479,82
MonaHuk

ChIpHMKM 13 TBOpOra 3aneqyéHble 70 14,04 9,66 24 97 296,71
Coyc MonoyHbIn (Ans nogadun K 6niroay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
KodbeliHbIn HanuTok ¢ Monokom 200 0,06 2,66 7,01 28,67
Xneb BUTaMUHHbIN 15 1,85 0,39 16,29 85,28
MTOIO 3A NONOHUK 305 16,04 13,21 50,73 420,95
BCEIO 3A OEHb: 610 41,68 43,43 171,97 1 258,89




OEHbL 5

XuMuyeckuir coctaB

OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHnue 6nitopa Beixopg HOCTB
Benku Kupbl YrneBoabl LUEHHO
3aBTpak
Kawa xwugkas Monodnas (c Kpynoii pucosoi) 200 2,10 4,14 25,15 111,74
Bytepbpoa ¢ macnom (cnuBOYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ Mmonokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
Xneb nweHnYHbIN 70 3,13 0,38 20,70 100,63
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 7,23 15,67 63,14 353,55
Obep
Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbLIMMY 200 4,75 0,47 16,55 89,65
Kotnertsl, Gutoukn us ntuys 90 0,22 3,23 1,35 27,94
Pary u3 osouwei 150 2,88 3,34 17,93 107,68
Komnot 13 cyxodpykros 200 0,00 0,00 8,71 34,83
Xneb nweHnYHbIR 30 1,35 0,16 8,87 43,13
Xneb pxaHoii 40 0,95 0,12 5,00 25,84
Canat 13 caexunx OrypLOB 1 nomMuzgop 60 0,28 3,68 1,82 41,14
NTOIo 3A OBE[] 770 10,43 11,00 60,23 370,21
MongHuk

Bynouka x/k (macca 100 r) 100 5,98 1,86 41,44 197,10
Yaii ¢ monokom 200 0,00 1,63 6,81 27,21
MaHraapur 70 0,56 0,14 5,25 26,60
UTOrO 3A MONQgHUK 370 6,54 3,63 53,50 250,91
BCEIO 3A OEHb: 1640 24,20 30,30 176,87 974,67




OEHb 6

XuMunYyeckum coctaB
HaumeHoBaHnue 6noga Bbixog FEEpIETUSEIc
Benku Kupbl YrneBogbl UERHGET:
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" n3 cmecu u Kpyn 200 2,25 0,44 21,18 97,62
Yai ¢ Mmonokom 200 1,54 1,24 9,40 54,30
Bytepbpoa ¢ macniom u CbIpOM 40 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 60 2,69 0,32 17,74 86,25
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 6,48 2,00 48,32 238,17
Oben
PacconbHuk nexuHrpagckuii 200 1,69 4,18 13,40 98,43
l'ynaw w3 rosagunbl 100 17,34 14,44 3,64 213,71
Kawa rpeyHesas paccbinuaTas 150 0,00 0,00 0,00 0,00
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Cok thpykTOBHbIii 200 1,44 0,27 45,75 192,06
Wkpa 13 kabaukos 60 1,11 5,18 4.48 69,26
Xneb nweHnYHbIi 30 2,31 0,28 15,24 74,10
Xneb pxaHou 40 0,95 0,12 5,00 25,84
NTOIo 3A OBE[ 790 25,10 25,97 87,87 689,60
MongHuk

Wanexka HanusHas 75 5,42 1,59 36,47 182,81
KodeliHbili HanuToK ¢ Morokom 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Abnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOIrO 3A NONOHUK 415 6,41 4,63 58,46 283,83
BCEIO 3A OEHb: 830 37,99 32,60 194,65 1211,60




OEHb 7

XuMuyeckui coctaB

OHepreTuyeckas
® HaumeHoBaHue 6ntoga Beixog
Benku Xupbi YrneBoabl UeHHOCTL
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOMIOYHLIM coycom 150 31,85 22,67 41,82 615,87
Coyc MonouHbIN (4rist noaaum K Gritoay) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
KodeiiHbi HanuTok ¢ Monokom < 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Bytepbpoz ¢ macriom (cnMBoYHbBIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xreb nweHnYHbIN 20 1,54 0,18 10,16 49,40
Abnoko 160 0,64 0,64 15,68 75,20
UTOIO 3A 3ABTPAK 560 35,79 33,24 86,78 886,19
Ob6ep,
L1 ns cexeit kanycTsl KapTodhenem 250 1,56 5,04 8,08 84,50
IMiope kapTodensHoe 150 253 1,24 20,63 97,48
WHnLensb pbibHbIN HaTypanbHbI 100 10,29 592 6,66 117,55
Kanycra Tywénas 50 1,07 1,77 3,70 35,42
CwmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
Kicens us koHueHTpaTa nnogosoro nnm AroAHoOro 200 0,00 0,00 0,00 0,00
MapuHag 13 osoleln ¢ TomaTom 60 0,87 2,96 6,30 56,16
Xneb nweHnYHbIN 40 3,08 0,37 20,32 98,80
Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00
UTOIO 3A OBE[ 910 22,96 19,40 82,75 593,11
MongHuk

MakapoHb! , 3aneuéHHble ¢ AnLomM 65 6,46 7,22 8,05 122,97
Ceip (nopunamw) (FonnaHackui) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Xr1eb BUTaMUHHBI 25 3,09 0,64 27,14 14214
MTOro 3A NONAHUK 100 12,53 14,81 42,48 332,24
BCEIO 3A OEHb: 200 71,28 67,45 212,01 1811,54




OEHb 8

B XuMuyeckuit coctaB

OHepreTuyeckas
HaumeHoBanue Gnrona Bbixopg
Benku XKupsbl YrneBoawl LeHHOCTE
3aBTpak
Kawa monounas maHHas 200 2,00 3,64 16,60 75,44
Bytepbposa ¢ macnom (cnnBoYHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Kakao ¢ monokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
X1eb nieHnYHbIi 70 5,39 0,64 35,56 172,90
UTOro 3A 3ABTPAK 500 9,39 15,43 69,45 389,52
Obep
Cyn-niope u3 pasHbix osowel 200 1,54 1,24 8,63 42,97
'peHkn 13 nweHwyHoro xneba 11 0,25 0,03 1,56 6,92
MakapoHHble usgenvs OTBapHble 150 5,85 5,22 35,61 212,62
[MeyeHb roBsbs No-CTPOraHoOBCKU 110 16,94 11,11 5,89 192,39
Canar u3s ceexux orypLios u nomugop 60 0,28 3,68 1,82 41,14
Hanutok U3 nnoaos wWnnosHuka 200 0,99 0,41 21,1 110,82
Xneb nieHnyHbIi 30 1,35 0,16 8,87 43,13
Xneb pxaHoii 50 3,30 0,60 16,70 87,00
UTOIO 3A OBE[] 811 30,50 22,45 100,19 736,99
MNonaHuk

ChIpHUKM U3 TBOPOra 3aneyéHoie 70 14,04 9,66 24,97 296,71
Coyc monouHeIl (ans nogaun k Bntony) 20 0,09 0,50 2,46 10,29
Cok hpyKTOBBINf 200 0,82 0,16 26,20 110,00
Xneb BUTaMUHHBIN 10 1,24 0,26 10,91 57,14
ITOIO 3A MOnNAgHuK 300 16,19 10,58 64,54 474,14
BCErO 3A AEHL: 600 56,08 48,46 234,18 1 600,65




OEHb 9

XuMUyeckuin coctas

JHepreTuyeckas
HaumeHoBanue 6nona Bbixon
Benku Kupbl YrneBoabl HeHHoeT
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi 150 8,61 6,83 4,26 90,04
Cenbab ¢ kapTodenem 100 1,34 5,27 10,91 96,49
Yaii ¢ Monokom 200 0,00 1,63 6,81 27,21
ByTepbpog ¢ macnom (cnnBouHbIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb nieHnYHbIi 20 1,54 0,18 10,16 49,40
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 13,11 20,76 42,49 372,75
Oben
Bopuy ¢ kanycToii u KapTodenem 250 1,18 4,98 8,66 84,75
CmeTaHa 10 0,26 1,50 0,36 16,20
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MAcom 200 24,22 20,39 26,31 385,49
Canar 13 ceeknbl ¢ YecHoKOM 60 0,02 3,60 0,09 32,80
Hanutok BuTamunmnauposartbiil Butowa 200 7,99 4,00 5,99 79,92
Xneb nweHnyHbIii 40 3,08 0,37 20,32 98,80
Xneb pxaHoit 40 3,28 0,40 17,16 88,80
UTOI'O 3A OBE[] 800 40,03 35,24 78,89 786,76
MongHuk

Kawa repkynecosas monounas ¢ Macriom CnuBOYHbIM 150 3,22 3,58 19,09 103,80
KodeitHbl HanuTok ¢ Monokom 180 0,05 2,40 6,31 25,82
Xneb BUTaMUHHbIN 35 4,33 0,91 38,12 199,56
UTOIO 3A NONAHUK 365 7,60 6,89 63,52 329,18
BCEIO 3A GEHbL: 730 60,74 62,83 84,30 1488,69




OEHb 10

XuMuyeckuu coctas
OHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue Gnioga Bbixog %
Benku XKupbl YrneBoab! UeHHocTh
3aBTpak
Kauwa nweéHas 200 3,35 0,79 23,39 114,04
Kakao ¢ monokom 200 0,38 4,30 6,94 31,57
ByTepbpog ¢ macriom (CrIBOYHBLIM) 30 1,62 6,85 10,35 109,61
Xneb niLeHnYHbIN 70 3,13 0,38 20,70 100,63
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 8,48 12,32 61,38 355,85
ObGep,
Cyn ¢ makapoHamu usgenamm n KapTodenem 200 1,66 2,63 11,31 75,82
»Kapkoe no gomaliHemy 200 20,85 22,39 18,62 359,72
Canar us ceexux orypLios v nomuaop 60 0,28 3,68 1,82 41,14
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,00 0,00 8,71 34,83
Xneb6 nieHnYHbIN 30 1,35 0,16 8,87 43,13
Xneb pxaHoi 40 0,95 0,12 5,00 25,84
NTOIO 3A OBE[, 730 25,09 28,98 54,33 580,48
MongHuk

Bynouka x/k (macca 100 r 100 5,98 1,86 41,44 197,10
Yai1 ¢ moriokom 200 0,00 1,63 6,81 27,21
MaHaapuH 70 0,56 0,14 525 26,60
MTOIO 3A NONAHUK 370 6,54 3,63 53,50 250,91
BCEIO 3A AEHb: 1600 40,11 44,93 169,21 1187,24

NTOro 3A BECb :
ECbIERHoN 10300| 471,71 457,53 1932,64 13 588,26
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