
Методы поддержания дисциплины на уроках 

адаптивной физической культуры 

в старших классах в современных условиях 

 

         Поддержание дисциплины на уроках адаптивной физической культуры является 

важным аспектом успешного освоения учебного материала обучающимися старшего 

возраста. Основные методы, которые помогают обеспечить дисциплину и эффективность 

занятий: 

1. Создание благоприятной атмосферы 

   Создание доброжелательной обстановки способствует повышению мотивации 

обучающихся. Учителю важно проявлять уважение и внимание ко всем ученикам, 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и поддерживать положительный 

эмоциональный фон на занятиях. 

2. Четкое определение целей и задач занятия 

   Четко сформулированные цели и задачи позволяют обучающимся лучше понимать смысл 

и значение выполняемых упражнений. Это помогает повысить мотивацию и 

заинтересованность учеников, уменьшая вероятность нарушений дисциплины. 

3. Организация четкого расписания и структуры уроков 

   Структурированные уроки, включающие вводную часть, основную часть и 

заключительную часть, способствуют поддержанию порядка и ритма занятий. Регулярное 

повторение типовых элементов позволяет детям привыкнуть к структуре урока и снизить 

количество возможных нарушений дисциплины. 

4. Использование дифференцированного подхода 

   Учёт индивидуальных особенностей детей позволяет каждому ребёнку заниматься на 

уровне своего развития и возможностей. Использование индивидуального подхода снижает 

стресс и повышает уровень вовлеченности ребёнка в процесс обучения. 

5. Применение игровых методов 

   Игровые формы организации занятий делают обучение интересным и увлекательным. 

Включенные элементы игры повышают интерес и желание активно участвовать в процессе, 

снижают усталость и утомляемость. 

   Разнообразие форматов занятий также играет значительную роль. Регулярная смена видов 

активности помогает поддерживать интерес обучающихся. Например, если на уроках 

физкультуры часто используются одни и те же виды спорта, обучающиеся могут уставать 

и терять интерес. Вводя новые элементы, такие как занятия на свежем воздухе, акробатика, 

танцы или степ-аэробика, учитель может поддерживать высокий уровень вовлеченности и, 

как следствие, дисциплины.     

6. Развитие самоконтроля и самодисциплины 

   Важно учить школьников самостоятельно контролировать своё поведение и оценивать 

свою деятельность. Развитие чувства ответственности перед собой и группой формирует 

позитивное отношение к учебному процессу и поддерживает порядок на занятии.  



    Важным аспектом дисциплины является установка четких правил поведения. Учитель 

должен заранее оговорить, что именно ожидается от обучающихся на уроке. Прозрачность 

требований помогает избежать недопонимания и снижает вероятность конфликтов. 

Например, можно заранее объяснить, что в игре необходимо уважать соперников и следить 

за своей безопасностью. Также полезно обговорить последствия за несоблюдение этих 

правил, чтобы дети знали, что каждое действие имеет свои последствия. 

7. Награждение и поощрение положительных результатов 

   Поощрения за хорошие достижения стимулируют желание продолжать развиваться и 

соблюдать правила поведения. Похвала и признание успехов становятся мощным стимулом 

к соблюдению норм и улучшению качества учебной деятельности. 

8. Формирование уважительного отношения друг к другу 

   Воспитание взаимного уважения среди обучающихся помогает создать атмосферу 

сотрудничества и взаимопомощи. Поддерживая здоровое взаимодействие внутри группы, 

учитель укрепляет дисциплину и улучшает психологический климат. 

9. Работа с родителями также является важным аспектом в поддержании дисциплины. 

Установление связи с семьей обучающихся может помочь учителю в решении многих 

вопросов. Например, информируя родителей о прогрессе их детей на занятиях и обсуждая 

важность дисциплины, можно создать единое поле для воспитательной работы. 

   Таким образом, применение указанных методов позволит эффективно организовать 

учебный процесс, способствовать развитию двигательных способностей и укреплению 

здоровья подростков, одновременно обеспечивая высокий уровень дисциплины и 

организованности на уроках адаптивной физкультуры. 
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