
Проект «Здравоохранение» для обучающихся с ОВЗ  9 классов 

 

Вот некоторые идеи и предложения, которые могут помочь организовать 

проект для 9-классников на тему "Носимые устройства для мониторинга 

здоровья" и "Системы для удаленного наблюдения за состоянием больных". 

 

 Цели проекта: 

 

1. Исследовать, как носимые устройства (фитнес-трекеры, умные часы, 

медицинские носимые устройства) помогают в мониторинге здоровья. 

2. Понять, как технологии телемедицины меняют подход к медицинскому 

обслуживанию и позволяют врачам следить за пациентами удаленно. 

3. Оценить преимущества и недостатки этих технологий. 

 

 Этапы проекта: 

 

1. **Исследование и анализ**: 

   - Изучите существующие носимые устройства для мониторинга здоровья 

(например, Apple Watch, FitBit, устройства для мониторинга сердечного 

ритма, уровня сахара и др.). 

   - Ознакомьтесь с основными функциями этих устройств: отслеживание 

физической активности, мониторинг сна, сердечного ритма, уровня стресса. 

 

2. **Интервью и опросы**: 

   - Проведите опрос среди одноклассников, учителей и родителей, чтобы 

узнать, пользуются ли они носимыми устройствами и какие функции они 

считают наиболее полезными. 

   - При возможности, проведите интервью с врачами или специалистами в 

области здравоохранения о том, как они используют данные с носимых 

устройств в своей практике. 

 

3. **Создание презентации**: 



   - Подготовьте презентацию, в которой отразите результаты вашего 

исследования, опросов и интервью. 

   - Включите в презентацию графики, примеры носимых устройств и их 

особенности. 

 

4. **Практическая часть**: 

   - Если возможно, попробуйте протестировать несколько носимых 

устройств (например, взять на время фитнес-трекер) и собрать данные о 

своей физической активности или здоровье. 

   - Создайте простую схемy системы удаленного мониторинга, возможно, на 

платформе Arduino или Raspberry Pi, чтобы показать, как это может работать 

на практике. 

 

5. **Заключение**: 

   - Обсудите выводы, сделанные в ходе исследования. Как носимые 

устройства могут улучшить качество жизни? Каковы возможные риски и 

ограничения их использования? 

   - Рассмотрите будущее технологий в области здравоохранения и их 

потенциальное влияние на общество. 

 

 Рекомендуемые ресурсы: 

 

- Статьи и исследования по IoT в здравоохранении. 

- Видеоматериалы о носимых устройствах и телемедицине. 

- Примеры успешных проектов и инициатив в этой области. 

 

 Идеи для вопросов: 

 

- Как носимые устройства могут помочь в профилактике заболеваний? 

- Как владельцы носимых устройств могут взаимодействовать с врачами для 

улучшения мониторинга здоровья? 



- Какие аспекты безопасности и конфиденциальности данных следует 

учитывать при использовании таких технологий? 

 

Этот проект позволит обучающимся не только изучить новые технологии, но 

и понять их влияние на здоровье и качество жизни людей. 


