


   Недельный учебный план  
для детей с легкой умственной отсталостью на 2022-2023 уч. г. (без ФГОС) (без ФГОС) 

Таблица 8. 
Образовательные 

области 
Образовательные компоненты 

(предметы) 
Количество часов в неделю  Всего часов 

8а 8г 9а 
1. Язык и речь 1.1. Русский язык 4 4 3 11 

1.2. Устная речь - - - - 
1.3. Чтение 4 4 4 12 
1.4. Деловое и творческое 
письмо (практикум) 

- - - - 

2.Математика 2.1. Математика 4 4 4 12 
3. Обществознание 3.1. Мир истории - - - - 

3.2. История Отечества 2 2 2 6 
3.3. История и культура родного 
края 

- - - - 

3.4. Этика 1 1 1 3 
3.5. География 2 2 2 6 
3.6. Экономический практикум - - - - 

4. Естествознание 4.1. Живой мир - - - - 
4.2. Природоведение - - - - 
4.3. Естествознание 2 2 2 6 
4.4.Человек и его среда. ОБЖ  - - - - 

5. Искусство 5.1. ИЗО - - - - 
5.3. Музыка, пение (танец) - - - - 

6. Технологии 6.1. Занимательный труд - - - - 
6.2. Домоводство 2 2 2 6 
6.3. Профильный труд 10 10 12 32 

7 Физическая 
культура 

7.1. Физкультура 2 2 2 6 

Максимально допустимое количество часов в неделю 33 33 34 100 
Итого часов к финансированию 33 33 34 100 
Коррекционные 
технологии 

Ритмика - - - - 
Лечебная физкультура - - - - 
Логопедические занятия  - - - - 
Игра  (игрокоррекция) - - - - 



Психологический практикум 
(РПСП) 

2 2 2 6 

Факультативы, 
занятия по выбору 

1. Ритмика - - - - 
2. Музыка, пение (танец) - - - - 
3. Разговоры о важном 1 1 1 3 
4. Физкультура 1 1 1 3 
5. Лечебная физкультура - - - - 

Количество часов в неделю 4 4 4 12 
Итого часов к финансированию 37 37 38 112 

 
Распределения  профилей  трудового обучения по программе  для  детей с  легкой умственной  отсталостью в 2022-2023 учебном году 

 
Таблица 9 

 
Класс I группа (девочки) II группа (мальчики) 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Кулинарное  
дело 

Подготовка  
МОП Цветоводство Столярное дело Кулинарное дело 

8а 
класс 

10 часов 

Допрофессиональный уровень Допрофессиональный уровень  

4 4 2 8 2 20 

8г  
класс 

10 часов 

Допрофессиональный уровень Допрофессиональный уровень  

4 4 2 8 2 20 

9а класс 
12 часов 

Допрофессиональный уровень Допрофессиональный уровень  
4 4 4 8 4 24 

Всего 
часов 

 
12 12 8 24 8 64 

        
           При проведении занятий по трудовому обучению (профильному труду) и домоводству класс делится на две подгруппы, поэтому в 8-а, 8-г, 9а 

классах к 32ч. по трудовому обучению и к 6ч. по домоводству к финансированию дополнительно подлежат ещё 38ч.  
 
 
 



Недельный учебный план  
для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью на 2022-2023 учебный год (без ФГОС) 

Таблица 10 
Образовательные 

области 
Образовательные компоненты (предметы) Количество часов в неделю  Всего 

 часов 
8б 8в, 9б  

класс-комплект 
 

1. Родная речь 1.1. Развитие речи и коммуникация 1 1 1 3 
1.2. Альтернативное чтение 3 3 3 9 
1.3. Графика и письмо 3 3 3 9 

2. Математика 2.1. Математические представления 3 3 3 9 
3. Естествознание 4.1. Окружающий мир - - - - 

4.2. Животные 1 1 - 2 
4.3. Растения 1 1 - 2 
4.4. Человек и его здоровье - - 1 1 
4.5. ОБЖ 1 1 1 3 

5. Искусство 5.1. Музыка. Пение. 1 1 1 3 
5.2. Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 3 

6. Изодеятельность 6. Ручное творчество (лепка, рисование) 2 2 2 6 
7. Труд 7.1. Самообслуживание и гигиена - - - - 

7.2. Предметно-практическая деятельность - - - - 
7.3. Домоводство 2 2 2 6 
7.4. Ремесло (по профилям) 7 7 8 22 

8. Физкультура  8. Физкультура 2 2 2 6 
Максимально допустимое количество часов  28 28 28 84 
Итого часов к финансированию 28 30 58 

Школьный компонент  
Коррекционные 
технологии 

1. Лечебная физкультура 1 1 1 3 
2. Логопедические занятия  2 2 2 6 
3. Игра и игрокоррекция - - - - 
4. Коммуникация, правила соц. поведения 1 1 1 3 
5. Развитие психосенсомоторных процессов 1 1 1 3 

Количество часов в неделю 5 5 5 15 
 Количество часов в неделю 33 33 33 99 
Итого часов к финансированию 33 35 68 



 
Распределение  профилей  трудового обучения  по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для детей с умеренной и тяжелой  умственной  отсталостью в 5-9 классах в 2022–20232 учебном году 
Таблица 11 

 
№ 
п/п 

 
Класс, 

количество 
часов 

 
 

 
Ремесло 

 

 
Всего 
часов 

 
 
 
 

 

 
Кулинарное дело 

 

 
Обслуживающий 

труд 

 
Дворницкое  

дело 

 
Рукоделие. 

Ручное вязание, 
шитьё 

1 8-б классы  
 (7 ч) 2 2 2 1 7 

2 8-г, 9-б классы   
(7/8 ч.) 2/2 2/2 2/2 1/2 7/8 

Итого по учебному 
плану:  6 6 6 4 22 

Итого  
к финансированию: 4 4 4 3 15 

 
 
 Классы на трудовые группы не делятся.   
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