


Недельный учебный план 2022–2023 учебного года 
для обучающихся классов согласно ФГОС 

1 вариант (I-VI классы) 
 

Таблица 1 
Образовательные 

области 
классы 

Учебные предметы 1а, 2а 3а 4а Всего 
Обязательная часть 

1.Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12 
1.2.Чтение 3 4 4 4 15 
1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 
4.2. Изобразительная 
деятельность 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого часов: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы для 
факультативного и 
углубленного изучения 
учебных предметов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 
Ручной труд - 1 1 1 3 

Итого часов: - 3 3 3 9 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Итого к финансированию: 25 23 23 71 
Коррекционно-

развивающая область  
Ритмика 1 1 1 1 4 
Логопедические занятия 2 2 2 2 8 
Психокоррекционные 
занятия 2 2 2 2 8 

Игра и игрокоррекция 1 1 1 1 4 
Итого часов: 6 6 6 6 24 

Итого часов по учебному плану: 27 29 29 29 114 
Итого к финансированию: 31 29 29 89 

  
Внеурочная 
деятельность 
по 
направлениям:  

1. Духовно-нравственное 
направление 
 курс “Разговоры о важном” 

1 1 1 1 4 

2. Общекультурное направление 
 курс “Мир искусства” 1 1 1 1 4 

3. Спортивно-оздоровительное и 
экологическое направление 
 курс «Азбука здоровья» 

1 1 1 1 4 

4. Социально-трудовое 
направление 
 курс “Я все могу” 

1 1 1 1 4 

Итого часов: 4 4 4 4 16 
Итого часов: 31 33 33 33 130 
Всего к финансированию: 35 33 33 101 



 (V-IX  классы) 
 

Недельный учебный план 2022–2023 учебного года 
 для детей, обучающихся по адаптированным основным  

общеобразовательным программам согласно ФГОС  
 

1 вариант 
 (V-XI классы)  

Таблица 2  
Образовательные 
области 

             Классы 

учебные предметы 5а 5г 6а 7а Всего 

Обязательная часть 
1.   Язык и речевая 
практика 

1.1 Русский язык 4 4 4 4 16 

1.2   Чтение 
(Литературное чтение) 

4 4 4 4 16 

2.   Математика 2.1   Математика 4 4 4 3 15 

2.2   Информатика - - - 1 1 

3.     Естествознание 3.1 Природоведение 2 2 2 - 6 

3.2 Биология - - - 2 2 

3.3 География - - 2 2 4 

4.   Человек и 
общество 

4.1 Мир истории - - 2 - 2 

4.2 Основы социальной 
жизни 

1 1 1 2 5 

4.3 История Отечества - - - 2 2 

5.    Искусство 5.1 Изобразительное 
искусство 

2 2 - - 4 

5.2 Музыка 1 1 - - 2 

6.    Физкультура Физкультура 3 3 3 3 12 

7.   Технология Профильный труд 6 
  

6 6 
  

7 25 

Итого 27 27 28 30 112 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Этика - - - 1 1 

Основы социальной жизни 1 1 1 - 3 



Максимальная недельная нагрузка 29 29 30 32 120 

Коррекционно- 
развивающая 
область 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психологический практикум - - - - - 

Ритмика 1 1 1 - 3 

РПСП 2 2 2 2 8 

Лечебная физкультура 1 1 1 2 5 

Внеурочная деятельность 
1. Духовно-нравственное направление  

курс “Разговоры о важном»   
 1 1 1  1 4 

2. Общекультурное направление 
курс “Мир искусства” 

 1 1 1  1 4 

3. Спортивно-оздоровительное и  экологическое 
направление   
курс “Здоровое поколение” 

 1 1 1  1 4 

4. Социально-трудовое направление 
курс “Мир профессий”  

 1 1 1  1 4 

Всего к финансированию 39 39 40 42 160 
    
 
 
 
 
 
 
 



                  Распределение  профилей  трудового обучения по программе  для  детей с  легкой умственной  отсталостью в 2022-2023 учебном году 
 Таблица 3 

 
Класс I группа (девочки) II группа (мальчики)  

Кулинарное  
дело 

Подготовка  
МОП Цветоводство Столярное дело Кулинарное дело 

В
се

го
 

ча
со

в 

5-а класс 
6 часов 

Пропедевтический уровень Пропедевтический уровень  

2 2 2 4 2 
 
12 

 

5-г класс 
6 часов 2 2 2 4 2 

 
12 

 

6-а класс 
6 часов 2 2 2 4 2 

 
12 

 
7-а класс 
7 часов 2 3 2 5 2 14 

Всего 
часов 

 
8 9 8 17 8 50 

 
При проведении занятий по трудовому обучению (профильному труду) и основам социальной жизни класс делится на две подгруппы.  
Вывод: в 5-а, 5-г, 6-а, 7-а классах к 25 ч. по трудовому обучению, а также к 8 ч. по основам социальной жизни в учебном плане к финансированию              
дополнительно подлежат ещё 25 ч. и 8 ч.  
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