I'1aB HBIN ByXrajarep

1O.C. Mep3askoBa

em:mvh_:§

K.9. MaproBa

3aBTpax:
Ooben:
[TonaHuk:

IpumepHoe JecATHIHEBHOE MEHIO IS o0yJaroImuxcst
Ha 2021/2022 y4eOHBIH IO IIKOJA-UHTCPHAT

Ce30H: OCEHHE - 3MMHE - BECEHHUM
Bospacrtnas kareropus: ¢ 7 no 10 et

(2-4 nenens)

CyTouHasi KAJOPUITHOCTD (IK0JIA):

Jupexropa TBOY C .%«. !

4 Ne 219/0n
@HUN MEHIO»

402-724 Kxan
492-849 Kxai
195-301 Kkan



, Ne HaumeHoBaHue 0,1101a Macea | [Muwesbie BewecTsa (I) | DHepreTHyecK _ ButaMmuHbl, MT | MuHepaibHble BelecTsa, Mr |
peuenTypsbl NOpUUH benku Kupsl | Yraeson asi LEHHOCTh C A E Ca P Mg Fe
- bl (kKaJg)
2 u 4 negeau - IOHEJAEJIbBHUK
3ABTPAK
226 Kama «/Ipyx0a» ¢ macjioMm 200/5 2,36 3,87 17,81 118,24 0,05 - 2,51 2,74 6,69 0,56 12,28 0,45
X/K-T Xneb niueHwYHbIH 70 3,99 0,49 25,13 123,9 0,07 - - 0,98 5,88 16,8 1,2 0,21
63 ByTtepbpoxn ¢ MacjoMm, ¢ 20/10/10 3.9 10,78 10,41 154,29 0,03 18,47 30,03 0,4 92,13 50,53 6,1 1
CbIPOM
460 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 3.8 - - - - 5,1 7,7 4,2 0,82
UTOI'O 10,45 15,24 62,65 434,43 0,15 18,47 32,54 4,12 109,8 75,59 26,78 2,48
OBEJ
100 PacconbHuk JIeHUHrpaaCKun 200 1.5 4,08 10,58 85 0,07 5,56 0 1,88 11,80 47,60 19,40 0,64
327 [ynsi U3 roBSIAWHBI 120 18,7 17 472 2,45 0,04 0.6 26 0,7 16,9 155.9 23.5 2,67
202 Kaiua rpeyHeBasi pacchlmiaras 150 5,63 5,76 9,83 173,55 0,14 - 24 0,42 | 14,12 1433 88,65 3,01
Hkpa kabauykopas 60 1,14 5,34 4,62 71 0,6 58,3 - 0,06 26,4 32,5 63.3 3,1
X/K-T X7eb rueHuIHbIH, 70 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,20 4,2 21,4 2,4 3,06
NnuieHUYHO-P)KaHOU
Cox (PpyKTOBbIH BUTAMUHHBIH 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,58 34 36 10 -
HUTOTI'O 33,12 33,06 91,09 849,75 1,39 74,67 50,34 3,84 | 107,42 435,7 207,25 | 12,48
NOJIAHUK
TTK ByTepOpon ¢ MOBUAJIOM 30/15 3,14 0,38 28,91 133,8 0,08 0,08 - 0,76 6,58 14,15 425 0,36
460 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,02 0,27 85 - 53,19 41,31 9,45 0,78
82 Dpykt (ABJIOKO, BAHAH, 185 0,74 0,07 18,5 86,95 0,07 59,2 0,11 - 59,2 40,7 33,3 2,22
PYILLA)
UTOro 5,32 1,62 57,76 278,35 0,17 59,55 8,66 0,76 | 118,97 96,16 47 3,36
UTOIO LIKOJIA 3A JEHb 48,94 49,92 211,5 1562,53 1,71 152,69 91,54 8,72 | 336,19 607,45 281,03 | 18,32
YXUH
295 Puiba oTBapHas 90 16,38 0,63 0,72 73,8 0,06 1,44 7,11 0,99 27,54 175,68 21,24 0,5
385 Puc oTBapHo# 150 3,77 5,43 38.85 219.3 0,03 - 27 0,29 7,2 81,68 26,55 0,02
X/K-T Xneb niueHuYHbI | 60 6,16 0,76 38,32 188,8 0,16 - - 1,52 | 8,96 25.6 6.4 0,32
21 Canar U3 cBeXeil MOPKOBH 60 0,72 3,66 5.1 57 0,03 1,86 - 2,34 | 14,64 29,7 20,4 0,38
465 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2.52 2,25 12,24 79.2 17,1 0,03 0,63 - 97.47 68,85 11,34 0,11
UTOTO 29.55 12,73 95,23 618,1 17,38 3,6 34,74 5,14 | 155,81 381,51 85,93 1,33
YIKHH 2
[eueHbe 20 1.6 3,8 13 92 0,02 - - - 6,4 20 3,92 0,4
470 HorypT nuTbeBo# 180 5,22 4.5 7,2 90,9 0,07 1,26 36,09 - 216,72 162,54 25,29 0,18
HUTOI'O 6,82 8,3 20,2 182,9 0,09 1,26 36,09 - 223,12 182,54 29,21 0,58
UHTEPHAT UTOTO 3A JEHb 85,31 70,95 326,93 2363,53 19,18 157,55 162,37 | 13,86 | 715,12 1171,5 396,17 | 20,23




Ne HaumenoBaHue 0Jir0aa Macca IMuwesnie BewecTna (1) JHepreTuye BuTamMuHbI, MI' MuHepaJibHble BellecTBa, MI'
peuenTypbl nopuuH benku Kupst | Yraes cKast B, C A E Ca P Mg Fe
’ oabl UEHHOCTh
(kKau)
2 u 4 Hepeau - BTOPHHUK
3ABTPAK %
279-483 3anekaHka W3 TBOpora ¢ 180/20 37,99 11,04 40,02 383 0,18 0,72 /1,4 0,36 33,09 416,81 46,44 1,65
Krcenem
X/K-T Xneb mueHWdHbI i 70 3,99 0,49 25,13 123,9 0,07 - - 0,98 5,58 16,8 42 0,21
63 ByTep6poa ¢ macyiom 20/10 1,27 4.0 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
460 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 113 91,1 22,3 0,65
HUTOTO 46,53 18,43 99,55 724,5 0,4 1,42 96,4 1,59 | 153,97 567,71 86,94 2,63
OBEJ
104 [y ¢ karmycToi 1 kapTodeeMm 200 1,26 3,6 4.6 56 0,04 9,5 - 1,8 29,6 36,5 16,2 0,6
299 Puifa TymeHas B cCOyce C 90 8,55 1,48 4,63 66,21 0,06 1,99 5,46 1,16 | 24,69 130,82 25,20 0,57
OBOLIAMMU
377-380 [Trope kapTodenbHoe 100/50 3,2 5,7 10,15 114 0,1 9,6 28,5 0,25 | 55,55 73,65 27,85 1,02
KanycTa Tymenas
148 [Tomunop 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,48 21 - 0,06 | 10,68 18,18 8,46 0,31
X/K-T X71eb neHUYHbI i, MUIeHUYHO- 70 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,2 42 21,4 2.4 3,06
pKaHOH
496 HanuTok W3 WHUIIOBHUKA 180 0,63 0,27 16,47 70,2 0,02 72 - 0,72 10,71 2,88 3,51 0,55
UTOTO 20,26 11,99 74,85 492,21 1,21 124,23 343 4,19 | 13543 283,43 83,62 6,11
MOJIAHUK
177 Pary u3 oBouleit 100 2.3 4,95 10 95 0,06 5,05 7,8 1,95 47,6 60,45 23,45 0,85
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0.2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4.2 0,82
X/K-T Xneb nueHuYHbIA 20 2,05 0,25 12,77 62,93 0,05 - - 0,51 2,99 8,53 2,13 0,11
HUTOTIO 4,55 53 32,07 195,93 0,11 6,05 7,8 2,48 | 55,69 76,68 29,78 1,78
UTOTI'O 3A JEHb LIKOJIA 71,36 35,79 206,47 1412,64 1,72 131,7 138,5 8,26 | 345,09 927,82 199,34 | 10,52
YXUH
355 3aneKkaHka U3 MeYeHu ¢ pUcoM 189/5 22,62 7,53 20,81 244 81 0,15 11,08 97.21 1,36 34 424 35,78 8.3
X/K-T Xneb nueHUuYHbINA 60 3,42 0,42 21,62 106,2 0,06 - - 0,84 5,04 1,44 3.6 0,18
75 Chblp nopumsiMu 10 2,32 2,95 - 35,8 0,01 0,07 26,03 0,05 88,09 50,05 3.5 0,1
CoK GpyKTOBbI BUTAMUHHBI I 200 - - 24,0 96,0 0,02 0,07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
82 DpyKT 185 0,74 0,07 18,5 86,95 0,07 59,2 0,11 - 59,2 40,7 333 2,22
UTOIo 29,1 10,97 84,93 569,76 0,31 70,42 123,35 | 2,93 | 220,33 552,19 86,18 10,86
YKHUH 2
Badau 20 1,6 3.8 13 92 0,02 - - - 64 20 3,92 0,4
470 Kedup 180 5,22 4,5 T2 90,9 0,07 126 36,09 - 216,72 162,54 25,29 0,18
UTOI'O 6,82 8,3 20,2 182.9 0,09 126 36,09 - 226,29 182,54 29,21 0,58
UTOTO 3A JAEHb UHTEPHAT 107,28 54,99 311,6 2165,3 2,12 328,12 | 297,94 | 11,19 | 791,71 1662,55 | 314,73 | 21,96




Ne HaumeHoBaHHe OJ100a Macca IlMweBbie BemecTna (I) JHepreruye BuTamMHuHbl, MI MuHepajbHbie BeecTBa, MI' L
peuenTypsbl nopunu Benku Kupsbi Yraeson cKasi B, C A E Ca P Mg Fe
bl UEHHOCThb
(KKaun)
2 u 4 negeau - CPEJA
3ABTPAK
227 Kaua MaHHas cO CJIMBOYHBIM 200/3 6,22 6.58 31,24 209,2 0,08 1,38 40,2 0,52 136,9 122,38 20.4 0,46
Macjom
69 BytepOpoa ¢ maciom 20/10 1,27 4 20,6 123.6 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
X/K-T Xned niueHUYHbIHA 70 3,99 0,49 2513 123.9 0,07 - - 0,98 5,88 16,8 42 0.21
465 Koeiinplit HATMTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 - 108,3 76,5 12,6 0,12
UTOI'O 14,28 13,57 90,54 544,7 0,3 2,08 59,2 1,74 253,08 258,68 51,2 0,91
OBEJ
135-143 Cyn-mope 13 pa3HbIX OBOLIEH C 200/20 4,74 4,06 23.05 147,94 0,09 4.5 21.2 0,67 69,54 87,67 4,12 1,12
rpeHKamMu
367 Iltrua B coyce ¢ TOMarom 90 12,6 13.5 2,85 185 0,03 0,97 86.78 0.52 222 62,25 16,27 1.14
256 MaxkapoHb! OTBApHbIE 150 5,55 0.45 29.57 190,35 0,06 - 3432 0,84 13,79 4538 8,87 1,08
148 Orypel CBeKUH 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 2,1 - 0,06 10,68 18,18 8,52 0,31
X/K-T X e MiueHUYHbIA, MUEeHUYHO- 70 6,2 0.88 37.86 179.2 0,52 10,14 0,34 0,20 42 214 2.4 3,06
pKaHoOH
COK BWTaMHUHHbBIA 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,68 34 36 10 -
HUTOI'O 29,51 18,95 118,47 805,09 0,74 17,78 142,64 2,97 270,88 50,18 6,71
MNOJAHUK
TTK ByrepOpoxn ¢ chipoM 30/10 54 3.33 19.16 130,2 0,09 0,07 26,03 0,81 92,57 62,85 6.7 0,26
462 Kakao ¢ MOI0KOM 180 2,97 2,61 12,42 84.6 0,03 0,63 17,1 - 101,7 81,99 20,07 0,19
82 OpykT 185 0,74 0,07 18.5 86.95 0,07 59,2 0.11 - 59,2 40,7 333 2,22
UTOI'O 9,11 6,01 50,08 301,75 0,19 59,9 43,24 0,81 253,47 185,58 80,07 2,67
UTOTIO 3A JEHb LIKOJIA 59.29 4431 276.29 1805.37 1.46 87.13 290.09 5.7 762.25 804.56 199.27 9.32
YKUH
333 [Conybel JIeHUBbIHA 90 14,2 11.3 43 175.5 0,04 3,96 3,42 0,27 26,19 93,15 17,55 1.33
176 Pary oBouiHoe 150 3,45 7.43 15.0 142,50 0,08 7.58 11.7 2,93 71,40 90,68 35.18 1,27
149 3eneHblid rOpoLIEK KOHC. 60 1,71 2,137 303 38.25 05 016 10,86 0,14 10,91 32,63 10.8 0,38
OtBapHO#
X/K-T X 11e0 MIIeHUY HbIH 60 6.16 0.76 38.32 188.8 0,16 - - 1.52 8.96 25.6 6.4 0,32
460 Yai ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1.17 10,35 537.6 0,02 0,27 85 - 53,19 41,31 9.45 0,78
UTOI'O 26,96 138,66 71 602,65 0,36 11,97 34,53 4,86 170,65 283,17 79,38 4,09
VKUH 2
[TeueHbe 20 1.6 3.8 13 92 0,02 - - - 6.4 20 3,92 0.4
470 Horypr 180 5,22 45 7.2 9.09 0,07 126 36.09 - 216,72 162,54 25,29 0,18
UTOTIO 6,82 8.3 20,2 182,9 0,09 126 36,09 - 223,12 182,54 29,21 0,58
MUHTEPHAT UTOTI'O 3a geHb 86,68 185,49 350,23 2437,09 1,68 217,73 315,7 10,38 1055,03 | 1181,01 | 290,04 14,96




s HaumeHoBaHue 011042 Macca 1lMmeBble BelecTsa (r) JHeprer BUTamMHUHbI, MI MuHepaibHbie BeulecTsa, Mr
peuenTyphbl nopumnu Benku JKupsi Vraepon | H4eckas B, C A E Ca P Mg w&g
) ol LEHHOCT
b
(kKad)
2 u 4 uegenu - YHETBEPT
3ABTPAK ]
268 OMJeT HaTypaJIbHbIN 200 17,23 19.38 431 261,54 0,09 0,62 347,38 0,92 158,15 299,38 24,92 3,23
157 3eJ1eHbIi FOPOLIEK KOHCEDPB. 20 0.37 0,72 1,01 12,75 0,24 4,67 3,62 0,05 3,65 10,88 3.60 0,13
OTBApHOM
X/K-T X 16 nueHUYHbI A 50 2,85 0,35 17,95 88,50 0,05 - - 0,7 42 12 3 0,15
69 ByTtepdpoa ¢ maciom 20/10 1.27 4.0 20,6 123.6 0,12 - - 0,24 2,0 43 14 0,12
460 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.3 11,5 64,0 0,02 0.3 9,5 0 59,1 459 10,5 0,87
UTOI'O 23,52 25,75 55,37 550,39 0,52 5,59 360,5 1,71 227,09 411,16 56,02 4,5
OBEJ
130 Cyrni ¢ MaKapoHaMH u 200 2.08 2,02 13,1 79.2 0,07 43 1,7 1.1 17,2 452 16,1 0,77
kapTodenem L
356 [MeueHb TOBSIKBS 1o- 97 15,71 13.68 5.72 208.55 0,24 9.51 70,47 4,27 25,61 280,82 17.17 5,85
CTPOraHOBCKH
377 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9.15 102 0,12 3.75 29,85 0,15 | 38,25 77,25 24.6 0,87
34 CasaT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 60 0.84 3.66 4,5 54 0,01 3.12 - 2.7 31,05 22,8 11,52 0,76
X/K-T X71e0 nuueHUYHbIN, MUeHUIHO- 70 6.2 0.88 37.86 179,2 0,52 10.14 0,34 0,2 42 214 2.4 3,06
pKaHOH
484 Kucenb U3 KOHLIGHTpATa 180 0,18 - 24.84 99 - 0.04 - - 5,94 7,02 1.44 0.29
UTOI'O 28,16 26,24 95,17 721,95 0,96 69,56 102,36 8,42 122,25 640,69 73,23 11,6
MNOJIAHUK
200 3anekaHka OBOLIHAsA 100 34 5,2 12.9 112 0,1 5.7 12,45 2,51 41,1 64,7 25,25 1,05
457 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9.3 38 - - - - 5:1 7,7 4.2 0,82
Xned 20 2,05 0,25 12,77 62,93 0,05 - - 0,51 2,99 8,33 2,13 0,11
UTOI'O 5,65 5,55 34,97 212,93 0,15 5,7 12,45 3,02 | 49,19 80,93 31,58 1,98
UTOIO 3A JEHb HIKOJIA 57,33 57,54 185,51 1485,27 1,63 80,85 475,31 13,18 | 398,53 1132,78 160,83 18,08
YIXKUH
366 [Truua orapHas 90 20,44 15,3 0.26 221,14 0,04 1,16 88.2 0,64 24,17 141.3 16,84 1,47
380 Kanycra TyuieHas 150 3.3 5.1 12,15 108 0,06 21.3 12,68 0,45 90,15 66.45 34,35 0.4
X/K-T X1eb niueHUYHbIH 40 2,28 0,28 14,41 70,8 0,04 - - 0,56 3,36 9.6 2.4 0,12
75 Colp (nopuueit) 10 2,32 2,93 - 358 0,01 0,07 26,03 0,05 88,09 50,05 3.5 0.1
CoK HeKTap BUTaMHUHHBIN 200 = - 24 96 0,02 0.07 e 0,58 34 36 10 -
82 DpyKT 185 0,74 0.07 18,5 86.95 0,07 59,2 0.11 - 59.2 40.7 333 2,22
UTOTO 29,08 23,67 69,32 618,69 0,24 81,8 128,02 2,38 298,97 344,1 100,39 5,53
YIKUH 2
X/K-T X1e0 MueHUYHbIA 20 1.14 0.14 7.21 354 0,02 - - 0,28 1,68 4.8 1.2 0,06
468 MoO0KO KMMSYEHOE 180 5,22 4.77 8.19 9,63 0,06 1,26 36,09 - 205,11 145,26 23,94 0,17
UTOI'O 6,36 491 15,4 45,03 0,08 1,26 36,09 0,28 206,79 150,06 25,14 0,23
UHTEPHAT HUTOIO 3A AEHDb 92,77 86,12 270,23 2148,99 1,95 163,91 639,42 15,84 904,29 162694 | 286,36 23,84




o Ne HaumenoBanue 611012 Mac Inmesbie BemecTna (I) JHeprer ButamMHHBI, MT MuHepajibHble BelecTsa, Mr
peuentyp ca Benku Kupbi Vriaepo | uueckas | B, C A E Ca P Mg Fe
bl nopu IbI HEeHHOCT
701 b
(xxan)
2 u 4 wenenu - ILITHUIIA
3ABTPAK
233 Kawa nuieHHas MOJIOYHast 200/ 5,54 6,86 32,62 214,6 0,06 1,54 42,6 0,18 | 147,48 | 152,44 | 31,66 0,17
3
X/K-T X1e6 rueHuYHbIN 70 3,99 0,49 25,13 123.9 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
69 ByTtepOpoa ¢ macjiom 20/1 1,27 4 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
0
460 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 - 59,1 45,9 10,5 0,87
UTOI'O 12,4 12,67 89,85 402,2 0,27 1,84 52,1 1,4 214,46 | 258,14 | 60,36 1,37
OBEJ
95 Bopiu ¢ kanycToH U 200/10 1,44 3.54 5,71 60,5 0,03 5,98 - 1,92 32,7 423 20,54 0,97
Kaprodenem
325 Azy 220 17,8 20,51 19,02 331,69 0,16 4,74 - 4,2 32,22 | 228,26 | 49,75 3,46
21 Casiar U3 MOpPKOBHU 60 0,72 3,66 6,72 62,4 0,03 1,86 - 2,34 14,64 29,7 20,4 0,38
X/K-T X11eb BUTAMUHHBIH, 35/35 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,2 4,2 21,4 2.4 3,06
TUIEeHWYHO-PIKAHOH
495 KoMnoT u3 cmecu 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,01 0,18 - 0,36 18,09 | 17,28 12,96 0,62
CyXOQpYKTOB
UTOIO 26,7 28,68 87,41 709,39 0,75 22.9 0,34 9,02 | 101,85 | 338,94 | 106,05 | 8,49
MNOJIHUK
282/483 3anekaHka pucosas C 100/ 6,75 3,07 29,03 170,33 0,05 0,07 26,27 0,2 45,33 | 92,51 19,83 0,71
TBOPOTOM M KHUCEJIEM 20
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 42 0,82
HUTOTI'O 6,95 3,17 38,33 208,33 0,5 0,07 26,27 0,2 50,43 | 100,21 | 24,03 1,53
HUTOIO 3A JEHb HIKOJIA 46,05 44,52 215,59 | 1319,92 1,52 24,81 | 78,71 | 10,62 | 366,74 | 697,29 190,44 | 11,39




