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[IpumMepHoe JecCATHIHEBHOE MEHIO JIJIs o0yJarmuxcs
Ha 2020/2021 yueOHbIN roJ IKOJIa-HHTEPHAT

Ce30H: OCEHHE - 3UMHE - BECEHHUH
Bospacrnas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net
(1-3 Henens)

Cyrounas KaJopuiiHoCTb (IKO0J1a): CyTouHAas KaJ0pHIHOCTL (MHTEPHAT):

3aBTpak: 350-390 Kkan 3asrpak: 350-390 Kkan
Ooben: 580-815 Kkan Oben: 580-815 Kxkan
[Monmuuk: 175-350 Kkan IMonnnuk: 175-350 Kkan

Vxun: 560-680 Kxan
VoxuH 2 200-340 Kkan



sapne Guona Macea - Humreneie Bentecrsa (r) Drepreruuec BUTaMuHbL, ME MiunepaibHbie BEHICCTBA, MI

Hawpner
e HopHy Besicu ,».,Q:‘ME; ..f%mmm%r.w\ KAl . JEHE B; Oy A E Ca P Mg Fe
) erb  (KKasr)
T u 3 nenenn - BTOPHHUK
 3ABTPAK
268 | Omer narypajibHbI o118 | 12mm | T 346 196,15 0,03 0,2 112,9 | 03 51,4 973 8,1 1,05
/KT | X7e6 nmeHnaHbH T A 0 0,57 3,56 . 17,7 0,01 - - 0,14 i 0,84 2,4 0,6 0,03
63 | Byrepbpox ¢ Maciom | 20/10 137 | W9 | 208 123,6 0,12 : 0,24 2 43 14 0,12
460 Yalf ¢ MoIoxoM 200 1,6 1,3 113 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
HTOrO 16,36 19,91 39,15 401,45 0,18 0,5 122.4 0,68 113,84 188,6 33,2 2,07
OBEJ
136 | Cym —mope U3 pasHbix 200/20 1,44 3,54 5,72 60,50 0,03 5,98 - 1,92 32,7 423 20,54 0,97
| opomiefi ¢ rpeHKaMu _ X
356 | IleueHb TOBSKES 117 16,72 2,08 205,60 0,04 0,16 59,76 0,48 41,78 159,04 18,24 2,30
Io- crporanoscku g
256 | Powxw oTRapmkie 150 3,45 7,43 15,0 142,50 0,08 7,58 11,17 2,93 71,40 90,68 35,18 1,27
34 Crexia ¢ 4eCHOKOM B 60 i
X/K~T ,MM.}WGO e }{WEE prxanoi 40/30 6,2 0,8 e 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,2 4.2 21,4 2.4 3,06
496 | Hanwurok us e m— 200/8 0,7 183 78,0 0,01 80 0 0.8 11,9 3.3 39 0,61
T TOrO 28,51 78,96 X 068 | 10386 | 7127 | 633 | 16196 299,62 | 80,26 5,71
An A HOJTHUK k ,
| 532/ | Tlapowxox c kamycrolt 75 4,0 3,37 2237 | 13625 0,05 0 23,25 0,62 9,25 32,62 5 75 0,46
355 |
459 | Yadi ¢ :my&,@g JIAMOHOM 200/7 0,2 ...‘T,.:@Mv 9.3 38 0 0 B 0 8,1 1.7 4,2 0,82
DpyKT cBexuit (1610K0, 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64,0 0,12 - 64,0 44,0 36,0 2,40
H.@V;:m_ Hanan)
5,0 3,55 268,25 0,13 64 35,25 0,62 | 78,35 44,32 45,95 3,68
w@.ﬁ@ ) 34 KEHE 49,87 50,09 1335,5 0,99 | 168,36 | 228,92 | 7,69 | 354,15 532,5 | 159,41 11,5
VIEVH
333 | Tonyben senussiii 100 8,7 8,6 129 0.04 Iy 114 0.3 29,1 103.5 195 148
202 | Kama rpeunesas 150 5,63 5,76 173,55 0,14 0 240 | 042 14,12 1433 | 88,69 3,01
| 148 | Oryper cexcuit ‘ 60 0,42 0,06 6,60 0,48 2,10 0 0,06 | 10,68 18,18 8,46 0.31
X/E~T | Auieb muenyab, (ceip) 60/10 6,16 0,76 188,83 0,16 , 5 = 1,52 8,96 25,6 6,4 0,32
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 94 0,03 0,7 19 0,01 1113 91,1 22,3 0,65
o @mxﬁmmﬁjm‘@ (pyKTOBBIH 200 - - 96,0 0,02 0,07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
T  WTOLO 2421 | 18,08 687,95 0,87 727 54,4 2,89 216,26 443,68 | 160,34 6,22
N VIKVH 2
[Mewense 25 | - 2 4,75 16,25 115 0,03 . . - 8 25 49 |05




