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.- mRmnLTALIIVDGIING USLIUAAG vravva LIMWCBBIT BELLEC L BA 1 ) THEPLETUYECK DUTAMHUHBI, MI' IViIMHEpaJIbHbIC BeLECTBA, MI'
peuenTtypel DOpUHH Benku Kuper | Yraesoan asl LEeHHOCThb B, C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 u 3 nenenn - HIOHETEJIbHUK
3ABTPAK
226 Kawa «/Ipyx6a» ¢ maciom 200/5 5,24 6,68 27,62 191,6 0,08 1,32 39,4 0,14 130 140,08 30,66 0,44
X/K-T Xneb nmeHwYHbIH 30 1,71 0,21 10,77 53,10 0,03 - - 0,42 2,52 7,2 1,8 0,09
Bytepbpon ¢ maciom 20/10 0,85 7,55 5,13 91,8 0,12 - - 0,24 29,3 434 14 0,12
462 Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 223 0,65
HUTOIrO 11,1 17,34 57,32 430,5 0,26 2,02 58,4 0,81 | 273,12 242,72 68,76 1,3
OBE]J
100 Pacconpnuk JleHunrpanckuit 250/10 1,88 5,1 13,23 106,25 0,09 6,95 - 2,35 14,75 59,50 24,25 0,8
€O CMETaHOif
341 Kotnera nepmckas 100 14,2 8,4 9,5 171 0.1 1 0 0.5 20,8 139 18,7 2,28
256 Poxcku oTeapubIe 180 6,66 0,54 35,48 228,42 0,08 41,18 - 1,01 | 16,54 54,44 10,64 1,29
Mopckas kamycTa 60 0,6 6,0 42 73,2 0,01 - 0,78 - - 0,10 - -
X/K-T Xneb mueHuYHsIH, prKaHoit 50/50 8,85 1,26 54,08 256 0,74 14,48 0,48 0,28 6 30,57 3,43 1,29
494 Kommot uztom, kypara 200 0,3 0,01 17,5 72,00 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 43 0,20
. HTOI'O 32,49 21,31 133,99 906,87 1,01 63,71 1,26 4,24 74,49 294,32 61,32 6,56
IHOJITHHUK
X/K-T Bynouka BanminbHas 80-100 7,12 4.4 40,56 232.8 0,05 - - - 8,1 25,7 5 0,45
Cox nekTap QpyKTOBBIH 200 - - 24,0 96,0 0,02 0,07 - 0,58 34,0 36,0 10,0 -
HUTOI'O 7,12 4,4 64,56 328,8 0,07 0,07 - 0,58 | 42,1 61,7 15 0,45
HUTOI'O IIKOJIA 3A 1EHDb 50,71 43,05 255,87 1666,17 1,3 65,8 59,66 5,63 | 389,71 598,74 145,08 8,31
YXKUH
299 Priba Tyuienas B tomaTHOM 160 15,2 2,62 8,22 117,71 0,1 3,54 9,71 2,05 43,88 232,57 44,8 1,0
coyce ¢ OBoIaMu
377 [Trope kaprodeibHoe 180 3,78 2,7 10,98 122,4 0,14 35,82 4,5 0,18 45,9 92,7 29,52 1,04
X/K-T Xneb nueHuYHbIi 80 8,21 1,01 51,09 251,73 0,21 - - 2,02 1 11,95 34,13 8,53 0,43
148 [Momunop ceexuit 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3.5 - 0,1 17,8 30,3 14,1 0,51
460 Yaii ¢ Monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59.1 45,9 10,5 0,87
®pykt (IBJIOKO, BAHAH, [ PYIIA) 200 0.80 0.08 20,0 94.0 0,08 64,0 0,12 - 64,0 44,0 36,0 2,40
UTOT'O 30,29 12,31 103,69 660,84 0,58 102,16 35,71 4,25 242,63 479,6 143,45 6,25
YXKHH 2
X/K-T bynouka ¢ uztomom 80-100 7,12 4.4 40,56 232.8 0,05 - - - 8.1 25,7 5 0,45
469 MoJI0KO KuIIAYEHOE 200 5,85 5,3 9,1 107 0,07 1,4 40,1 0 2279 161,4 26,6 0,19
HUTOI'O 12,92 9,7 49,66 339,8 0,12 14 40,1 - 236 187,1 31,6 0,64
WUHTEPHAT UTOro 3A AEHbL 93,92 65,06 409,22 2666,81 2,04 174,36 135,47 9,88 868,34 1265,44 320,13 15,2




. AU UsEIUAG aavea LIMLUEBBIC BEWEC T BA (1 ) JFHEpIETH BUTAMHUHBI, MI' IVIHHepaJIbHbIE BELECTBA, MI
peuenTypoi nopuun | Benku Kuper | Yraesonn | yeckas B, C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTh
(xkaJ)
1 1 3 venern - BTOPHUK
3ABTPAK
268 Owmier 150 12,92 14,54 3,46 196,15 0,03 0,2 112,9 0,3 51,4 97,3 8,1 1,05
X/K-T Xi1e6 MueHuaHbIi 30 1,71 0,21 10,77 53,10 0,03 - - 0,42 2,52 7,2 1,8 0,09
ByTep6pox ¢ mkemom 20/15 127 4,0 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
460 Yait ¢ MoIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
HUTOI'O 6,5 20,05 51,73 436,85 0,24 0,76 270 1,35 182,24 | 320,24 | 44,99 3,5
OBEJ
95 bopu u3 cBexeii kamycTbl 250/10 1,8 4,42 7,15 75,62 0,2 7,47 - 2.4 40,87 52,87 25,67 1,21
¢ KapTrodesniem
346 Cydne u3 OTBapHOM 100 20,9 18,1 2,6 257 0,05 0,2 74,7 0,6 52,2 198,8 22,8 2,88
TOBSIAMHEI
176 Pary oeowmnoe, 3eneHprii | 200/60 4,9 9,9 20 190 0,11 15,6 10,1 3,9 95,2 120,9 46,9 1,69
ropoluex
X/K-T Xneb mueHudHbIH, pKaHOH 100 8,85 1,26 54,08 256 0,74 14,48 0,48 0,28 6,0 30,58 3,43 1,29
496 Hamyrok u3 munnosruka 200/8 0,7 0,3 18,3 78,0 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3.9 0,61
HUTOI'O 36,85 33,98 102,13 856,62 1,11 117,75 85,28 7,98 170,17 406,34 102,7 7,68
NOJITHUK
532/555 | TMupoxok ¢ KarycTok 60/75 4,0 3,37 22,37 136,25 0,05 0 2325 0,62 925 | 32,62 | 5,75 | 0,46
457 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 77 | 42 | 082
Opykr (GaHaw, rpyuia, 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64,0 0,12 - 64,0 440 36,0 2,40
A0J10K0)
HUTOTO 5,0 3,55 51,67 268,25 0,13 64 35,25 0,62 78,35 44,32 45,95 3,68
HUTOI'O 3A AEHH HLIKOJA 47,9 57,58 205,53 1561,72 1,48 182,51 | 390,53 9,95 430,76 811,3 | 193,84 | 14,86
YKUH
333 Tomy6ewu JeHuBbii 100 8,7 8.6 42 129 0,04 44 11,4 0,3 29,1 1035 | 195 148
202 Kama rpeyHeras 180 6,75 6,86 11,79 208,69 0,16 28,80 - 0,5 16,94 161,15 | 106,45 3,61
148 Orypeu cBexuii 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3.5 - 0,1 17.8 30,3 14,1 0,51
X/K-T Xneb mueHnuHslit, (cbip) 80/10 8,21 1,01 51,09 251,73 0,21 - - 2,02 11,95 34,13 8,53 0,43
462 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111.3 91,1 223 0,65
Cox HekTap (pyKTOBBII 200 - - 24,0 96,0 0,02 0,07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
UTOT'O 27,66 19,47 106,78 790,42 0,49 37,47 30,4 3,49 221,09 456,18 | 180,88 6,68
YXKHH 2
X/K-T IleyeHbe 25 2 4,75 16,25 115 0,03 - - - 8 25 4.9 0,5
470 Kedup nurvesoi 200 5,8 5,0 8,0 101 0,08 1.4 40,1 - 2408 180,6 28.1 0,20
UTOI'O 7,8 9,75 24,25 216 0,11 1.4 40,1 - 2488 | 2056 33 0,7




R ANSE OV A ARLARD FIRRA LUK LA R [LRRIN] ou,0 LT IT) LOVO I PRI A 441,00 M LUV A 1,10 sUvsuy 17 oyvo TU s Lligit
Ne HaumenoBanue 61012 Macca IInmesblie BewecTna (1) JHepreTuy ButamuHbl, MI MuHepajbHbIe BelllecTBa, MI
peuenTypsi NOpUHH benku Kupopr | Yriesons eckasi B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTD
(kKan)
1 u 3 nenenu - CPEJIA
3ABTPAK
227 Kaia ManHas o ciMBOYHBIM 200/3 6,22 6,58 31,24 209,2 0,08 1,38 40,2 0,52 136,9 122,38 20,4 0,46
MacnoMm
X/K-T Xne6 mmeHuYHbIi 30 1,71 0,21 10,77 53,10 0,03 - - 0,42 2,52 7.2 1,8 0,09
462 Kakao 200 3,3 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
ByTtep6pon ¢ ceipom 20/10 4,97 8,01 7,56 1222 0,34 - - 0,64 49 43 15,1 0,26
UTOrO 16,2 17,7 63,37 368,5 0,48 2,08 59,2 1,59 299,72 263,68 59,8 1,46
OBE]]
116 Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 2,68 2,58 16,75 100,75 0,11 1,7 7,78 1,38 229 66,48 24,33 1,09
MaKapOHHBIMH U3AEITHAMU
299 Prifa Tyienas B tomar coyce 160 15,2 2,62 8,22 117,71 0.1 3,54 9.71 2,05 43,88 232,57 44.8 1
C OBOIIAMM
377 [Tiope kapTogensHoe 180 3,78 7,2 10,98 122,4 0,14 35,82 4,5 0,18 45,9 92,7 29,52 1,04
148 IMomupnop ceexwuit 100 0,7 0,1 1,9 11 0,03 3,5 - 0,1 17,8 30,3 14,1 0,52
X/K-T X11e6 mueHdHbIH, praHoil 100 8,85 1,26 54,08 256 0,74 14,48 0,48 0,28 6,0 30,58 3,43 1,29
494 Kommot n3tom, kypara 200 0,3 0,01 17,5 70,2 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4.3 0,90
UTOI'O 31,51 13,77 109,43 671,86 1,12 59,14 22,47 4,09 152,88 463,32 120,48 5,83
IMOJAHHUK
X/K-T Byjiouka BaHWTbHAS 75/100 7,12 4.4 40,56 232.8 0,05 - - - 8,1 25,7 5,0 0,45
Cok-HekTap QpyKTOBbIH 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,68 34 36 10 -
HUTOT'O 7,12 4,4 64,56 328,8 0,07 0,07 - 0,68 72,1 71,7 15 0,45
UTOI'O 3A TEHD IKOJIA 54,83 35,87 237,36 | 1377,16 1,67 61,29 81,67 6,26 556,4 788,7 195,08 | 7,74
YXHUH
3729 Kotnera u3 ntuis 80 12,33 7,64 7,07 146,27 0,04 0,67 46,73 0,44 31,64 78,62 15,07 1,1
176 Pary oBominoe, 3eneHsiit 200/60 4,6 9,9 20 190 0,11 15.6 10,1 3,9 95,2 120,9 46,9 1,69
ropoliek
X/K-T X71e6 nueHUYHblid, BUTAMUHHBIH 80 8.21 1,01 51,09 251,73 0,21 - - 2.02 11,95 34,13 8,53 0,43
460 Yaii ¢ MonokoM 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64 12 0 64 44 36 2,40
Opykt (216510K0, DaHaH, 200 - - 24,0 96,0 0,02 0,07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
rpyLua)
UTOTO 27,54 19,93 109,66 746 0,46 80,57 78,33 6,36 261,89 323,55 117 6,49
YKHAH 2
X/K-T Baduu 25 1,5 8 14 135 0,03 - - 1,6 8 25 4.9 0,50
470 Kedwup nursesoit 200 5,8 5,0 8,0 101 0,08 1.4 40,1 - 240,8 180,6 28.1 0,20




arar e 1o zz 290 u,1 1,4 40,1 1,6 2488 203,6 33 0,7
UHTEPHAT UTOrO 3a peHb 89,67 68,8 369,02 | 2359,16 2,23 143,16 200,1 1422 167,09 | 131785 | 34508 | 14,93
HaumeHoBanue 6moaa Macca IMumieBble BeurecTna (1) JHepre BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BEWLECTBA, MI'
peuenTyphbl nopuuu | Benku AKuppr | Yraesoas | THYECK B, C A E Ca P Mg Fe
as
LHEHHOC
Th
(xKaJ)
1 u 3 nenenn - YETBEPT
3ABTPAK
279 3anekaHKa TBOPOXKHAs CO 200/30 42,13 12,26 33,73 413,33 0,16 0,89 86 0,4 366,9 462,26 51,2 1,48
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
X/K-T X1eb nmednyHbl it 30 1,71 0,21 10,77 53,10 0,03 - - 0,42 2,52 7,2 1,8 0,09
Bytepbpon ¢ mxemom 20/15 1,27 4.0 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2,0 43 14 0,12
460 Yaif ¢ Motokom 200 1,6 1,3 11,5 64,0 0,02 0,3 9,5 0 59,1 459 10,5 0,87
HUTOI'O 46,71 17,77 76,6 654,03 0,33 1,19 95,5 1,06 430,52 558,36 77,5 2,56
OBEJ
119 Cyn KpecThSHCKHEA ¢ Kpyno# co 250/10 2,38 5,0 10,3 95,75 0,09 7,5 - 2,48 36,33 71,2 27,55 1,0
CM.
376 Pary u3 nrumpt 200 18,85 23,31 15,88 348,57 0,11 9,82 67,54 3,77 33,82 168,75 | 47,42 2,57
148 Orypeu ceexuit 100 0,7 0,1 1,9 11 0.03 3.5 - 0.1 17.8 30,3 14,1 0,51
X/K-T X11e6 MIIeHHYHbIH, paKaHOi 100 8,85 1,26 54,08 256 0,74 14,48 0,48 0,28 6,0 30,58 3,43 1,29
459 Yaii ¢ numMoHoM 200/7 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
NTOI'O 31,08 29,77 91,66 751,32 0,97 36,3 68,02 6,65 101,85 309,62 97,5 6,24
IMOJITHUK
540 Hlanexxka ¢ kaprodenem 60 5,8 5,4 273 181 0,09 1,3 32,4 0,7 41,8 72,3 16,4 0,76
496 Harmuroxk u3 umnosuuka 200 0,7 0,3 18,3 78 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,9 0,61
Dpykr (s16510K0, OaHaH, 200 0,80 0,08 20,0 94 0,08 64 12 - 64 44 36 2,40
rpyuia)
UTOIO 7,3 5,78 65,6 353 0,18 145,3 44.4 1,5 | 117,7 119,5 56,3 3,77
HUTOI'O 3A IEHb IIKOJIA 85,09 53,32 233,76 | 1758,35 1,48 182,79 207,92 9,21 | 650,07 987,48 | 231,3 12,57
YXXUH
348 Tedrenu us rossamus 70 9,17 6,58 6,30 121,10 0,04 1,12 0 0,35 11,34 99,05 13,34 1,51
385 Puc otBapHoii 180 4,52 6,52 46,62 263,16 0,04 - 324 0,34 8,64 98,01 31,86 0,03
34 CBeKJIa ¢ YeCHOKOM 100 1.4 6,1 7.5 90 0,02 5,2 - 45 | 345 38 19,2 1,26
X/K-T Xneb nmennunsiit, CbIP 60/10 6,16 0,76 38,32 188.8 0,16 - - 1,52 8,96 25,6 6,4 0,32
494 Komnor ustom, kypara 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4,33 0,90
Cox HekTap GpyKTOBBIii 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,58 34 36 10 -
UTOIro 21,55 19,97 140,24 831,06 0,28 6,49 324 7,3 134,92 403,66 98,44 4,67
YAKHH 2




s vavv ek EILLLE vy 1,72 U, L4 11,9/ hAV] [VAV]Y) - - 0,58 3,36 9,6 2.4 0,12
470 &oJﬂe TUTHEBOI 200 5,8 5,0 8,0 101 0,08 1,4 40,1 - 240,8 180,6 28,1 0,20
UTOIo 7,72 5,24 19,97 160 0,14 1,4 40,1 0,58 244,16 190,2 30,5 0,32
WHTEPHAT ~ WTOrO 3A AEHb 117,36 81,42 190,37 | 287141 1,93 191,28 190,42 17,00 | 110291 156544 | 3649 | 16,16
Ne HaumeHoBaHue 61012 Macca INnmeBbie BewecTBa (r) JHepreTuveckK ButamMussl, Mmr MuHepasibHble BellecTBa, MI
peuenTypbl nopuuu Benaku Kupbl Yruiesoasi asl UEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
113 nenenn - ILITHAULIA
3ABTPAK
233 Kawa nuennas ¢ macnom 200/3 6,0 6,86 28,54 199.8 0,14 1,18 37 0,14 199,14 | 150,72 37,10 0,93
X/K-T X1eb nineHnYHbIi 30 1,71 0,21 10,77 53,10 0,03 - - 0,42 2,52 7,2 1,8 0,09
byTepbpon ¢ macnom 20/10 0,85 7,55 5,13 91,8 0,12 - - 0,24 29,3 434 14 0,12
462 Kakao ¢ mosiokom 200 33 2,9 13,8 94,0 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
HUTOIro 11,86 17,52 58,24 438,7 0,32 1,88 50,6 0,81 342,26 292,42 75,2 1,79
OBEJL
114 Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxoM 250 22 3,43 10,98 83,5 0,1 20 8 0,23 26,8 67,28 25,5 0,97
397 [yasm ¢ coycom 70/50 18,7 17 4,2 245 0,04 0,6 26 0,7 16,9 155,9 23,5 2,67
202 Kaia rpeunesas 180 6,75 6,86 11,79 208,25 0,16 288 - 0,5 16,94 161,15 106,45 3,61
21 Canmatr u3 CB. MOpPKOBH [0 10
28.02 1,55 6,1 8,5 95 0,28 2,45 - 3.9 23,5 50,45 30,8 0,63
Canat u3 MOpKOBH ¢ 3e. rop.
C01.03
X/K-T Xneb mueHuyHbli, paKaHoi 100 8,85 1,26 54,08 256 0,74 14,48 0.48 0,28 6,0 30,58 3,43 1,29
494 Komnor ustom, kypara 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 4.3 0,90
HUTOIO 39,9 40,76 115,55 1054,76 1,15 68,88 34,48 9,51 130,04 526,5 224,78 10,71
- ITIOJJAHHUK
532/552 [Tnpoxok ¢ kamycToit 60 4,0 3,37 22,37 136,25 0,05 0 23,25 0,62 9,25 32,62 5,75 0,46
457 Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4.2 0,82
HUTOIo 4,2 3,47 31,67 174,25 0,05 0 23,25 0,62 14,35 40,32 9,95 1,28
MTOrO 3A AEHb WKONA 55,96 61,75 205,46 1581,71 1,52 | 70,76 | 113,73 | 1094 | 486,65 | 85924 | 30993 | 13,78




