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Ha 2020/2021 Y4eOHbIM rojg IIKOJIa-HHTEePHAT

Ce30H: ocenne - 3umpe - BE€CEHHMIA
Bospacrthas Kareropus: ¢ 7 no 10 ger
(1-3 Henens)

Cyrouynas KaJOpHHHOCTD (1IK0J1a): Cyrtounas KaJIoOpuiiHOCTDH (uuTEpHAT):

3aBTpak:  350-390 Kkan 3aBTpak: 350-390 Kkan
Oben;: 580-815 Kxan Ob6en: 580-815 Kkan
Honauuk: 175-350 Kxan Homanuk:  175-350 Kkan

Voxun: 560-680 Kkan
Yoxun 2 200-340 Kxan




e nUBanny VLA viacea LIMIIEBbIE BEIIECTBA (T) JHepreTuyeck Buramunni, mr MuHepanbHble BeleCTBA, Mr

peuenTypsbi MOpUHH Beaku Kuper | Yraesonnt asi HEeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 1 3 nepean - MOHEJAEJbHUK
3ABTPAK
| 226 | Kauma «Ipyxba» ¢ maciom 150 3,93 5,01 20,71 1437 0,06 | 099 | 29,55 | 0,10 | 976 105,06 | 22,99 | 033
X/K-T X1e6 mueHuHbIH 10 0,57 0,07 3,59 17,7 0,01 - - 0,14 0,84 2,4 0,6 0,03
| Byrep6poxn ¢ maciom 20/10 0,85 7,55 5,13 91,8 0,12 ; ; 024 | 293 43,4 14 0,12
462 _ Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22,3 0,65
HUTOI'O 8,65 15,53 43,23 347,2 0,22 1,69 48,55 0,49 2394 241,96 59.8 1,13
OBE]

100 Pacconbhuk Jlenunrpanckuit 200 1,5 4,08 10,58 85 0,07 5,56 0 1,88 11,80 47,60 19,40 0,64
341 Kotnera mepmckas 100 14,2 8,4 9,5 171 0,1 1 0 0,5 20,8 139 18,7 2,28
256 Poxxu otBapHble 150 5,55 0,45 29,57 190,35 0,06 0 3432 1 0,84 | 13,79 45,38 8,87 1,08

Mopckas kanycra 40 0,4 4,0 2,8 48,8 0,08 - 0,52 - - 0,07 - -
X/K-T X1e6 mueHwIHbIH, pKaHOH 35/35 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,20 4,2 214 24 3,06
494 Komnor 200 0,3 0,01 17,5 72,00 0 0.1 0 0,1 16,4 10,7 43 0,20
UTOro 28,15 17,82 107,81 746,35 0,83 17,63 35,18 3,52 66,99 264,15 53,67 7,96

IOJIAHUK

X/K-T _ bynouxa BaHunbHas 80-100 7,12 4,4 40,56 232,8 0,05 - - - 8,1 25,7 5 0,45

| Cok 200 - - 24,0 96,0 0,02 | 0.07 : 0,58 | 34,0 36,0 10,0 -
HUTOI'O 7,12 4,4 64,56 328,8 0,07 0,07 - 0,58 | 42,1 61,7 15 0,45
HTOI'O IKOJIA 3A JTEHD 43,92 37,75 215,6 1422,35 1,12 19,39 | 83,73 | 4,56 | 348,49 567,81 128,47 | 9,54

YKHUH
299 Poiba Tywienas B TomaTHoM 140 13,3 2,3 7,2 103 0,09 3,1 8,5 1,8 384 203,5 39,2 0.88
coyce ¢ oBolaMu
377 [Trope kaprodensHoe 150 3,15 6,0 9,15 102 0,12 3,75 29,85 0,15 38,25 77,25 24,60 0,87
X/K-T Xneb nmeHnYHbIH 60 6,16 0,76 38,32 188.8 0,16 - - 1,52 | 8,96 25,6 6,4 0,32
148 Tomunop ceexuit 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,48 2,10 0 0,6 | 10,68 18,18 8,46 0.31
460 Yaii ¢ Mmonokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0.3 9.5 0 59.1 45.9 10,5 0,87
®pyxT (ABJIOKO, GAHAH, TPYI1IIA) 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64,0 0,12 - 64,0 44,0 36,0 2,40
HUTOTO 25,43 10,5 87,31 558,4 0,95 73,25 | 59,83 3,53 22292 414,43 125,16 5,65
YKUH 2

X/K-T ﬁ Bynouxka ¢ ustomom 80-100 7,12 4.4 40,56 232,8 0,05 - - - 8.1 25,7 5 0,45
469 | Mostoko knnsvenoe 200 5.85 53 9.1 107 0.07 1.4 40.1 0 227.9 161.4 26.6 0,19
HUTOr O 12,92 9,7 49,66 3398 0,12 1,4 40,1 - 236 187,1 3,6 | 0,64
UHTEPHAT UTOro 3A AEHb 82,27 57,95 352,57 232045 2,19 94,04 183,68 8,15 815,53 1169 285,23 15,83




P Caranamiv UviIUga vracla 11MIECBbLIC BEIUECTBA (I') (Av:m—uﬁwﬂ,:r—wn we-,ﬂn:(:\:.:u_g Mr Z::oﬁwbr—.—?-m BeliecTBa, Mr
peuenTypol nopuuu | Beaku Kuper | Yraesoan Kasi B, C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCThL
(xKaJj)
1 u 3 nHenesm - BTOPHHUK
3ABTPAK
268 Omier 150 12,92 14,54 3,46 196,15 0,03 0,2 112,9 0,3 51,4 97,3 8,1 1,05
X/K-T X1neb numeHu I Hpi it 10 0,57 0,07 3,59 17,7 0,01 - - 0,14 0,84 2,4 0,6 0,03
ByTep6pon ¢ mxem om 20/15 1,27 4,0 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2 43 14 0,12
460 Yaii ¢ MosokOM 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
F HUTOI'o 16,36 19,91 39,15 401,45 0,18 0,5 122,4 0,68 113,84 188,6 33,2 2,07
OBE]J
95 Bopmi u3 ceesxeit kamycrot 200 1,44 3,54 5,72 60,50 0,03 5,98 - 1,92 32,7 423 20,54 0,97
| C Kaprodenem
346 Cydine u3 OTBapHOMH 80 16,72 14,48 2,08 205,60 0,04 0,16 59,76 0,48 41,78 159,04 | 18,24 2,30
TOBSITMHBL
176 Pary oBomHoe, 3enenbii | 150/40 3,45 7,43 15,0 142,50 0,08 7,58 11,17 2,93 71,40 90,68 35,18 1,27
rOpOLIKY
X/K-T Xieb mueHu4HbIH, pKaHOH 40/30 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,2 4,2 21,4 2,4 3,06
496 Hanwurok 13 munosuuka 200/8 0,7 0,3 18,3 78.0 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,9 0,61
HUTOI'O 28,51 26,63 78,96 665,8 0,68 103,86 71,27 6,33 161,96 299,62 80,26 5,71
NOJITHHUK
532/555 upoxox ¢ KamnycTou 60/75 4,0 3,37 22,37 136,25 0,05 0 23,25 0,62 9,25 32,62 5,75 0,46
457 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5.1 7,7 42 | 082
; DpyKT cBEXKUi 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64,0 0,12 - 64,0 44,0 36,0 2,40
UTOro 5,0 3,55 51,67 268,25 0,13 64 35,25 0,62 78,35 44,32 45,95 3,68
NTOrO 3A JEHDb IMIKOJIA 49,87 50,09 169,78 1335,5 0,99 168,36 2289 7,69 354,15 532,5 | 159,41 11,5
2
Y KNH
333 Cony6er ieHHBbI 100 8,7 8,6 42 129 0,04 44 14 0.3 29.1 1035 | 195 148
202 Kara rpeuneas 150 5,63 5,76 9,83 173,55 0,14 0 24,0 0,42 14,12 1433 | 88,69 3,01
148 Orypeu cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,48 2,10 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,31
X/K-T Xneb mieHuuHsli, (chIp) 60/10 6,16 0,76 38,32 188.8 0,16 - - 1,52 8,96 25,6 6,4 0,32
462 Kakao ¢ Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 22.3 0,65
Cox 200 - - 24.0 96,0 0,02 0.07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
UTOIro 24,21 18,08 91,29 687,95 0,87 7,27 54,4 2,89 216,26 443,68 | 160,34 6,22
YKHUH 2
X/K-T [Teuenpe 25 2 4,75 16,25 115 0,03 - - - 8 25 4.9 0,5
470 Kedup nurberoii 170 4,93 425 6.80 85,85 0,07 1,19 34,09 0 204,68 | 153,51 | 23,89 | 0.17
HUTOro 6,93 9.0 23,05 200,85 0.1 1,19 34,09 - 212,68 | 2290 | 28.79 0,67
UTOI'O 3A IEHb UHTEPHAT 81,01 77,17 284,12 22243 1,96 176,82 3174 10,52 793,61 1204,8 | 348,54 18,39
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Ne HaumeHnoBanme 61032 Macca ITuiueskle BewrecTra (1) JHepreTuy Butamuubl, Mr MunepaiibHble BellecTBa, Mr
peuenTypei MOpUHH Benxu Kuper | Yraesonw eckast B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
(xKan)
1 1 3 negean - CPEJIA
3ABTPAK
227 Kawa mannas co cniusounsm 150/3 4,67 4,94 23,43 156,90 0,06 1,04 20,15 0,39 102,68 91,79 15,30 0,35
Maciom
X/K-T ‘ X71e6 mueHuYHbI 10 0,57 0,07 3,59 17,7 0,01 - - 0,14 0,84 2,4 0,6 0,03
462 _ Kakao 200 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 91,1 223 0,65
% Byrep6pox ¢ chipom 20/10 4,97 8,01 7,56 1222 0,34 - - 0,64 49 43 15,1 0,26
HATOIro 13,51 15,92 48,38 390,8 0,44 1,74 39,15 1,18 263,82 228,29 533 1,29
OBEJQ
116 Cyn kaprodenbHbiif ¢ 200 2,14 2,06 13,4 80,6 0,08 6,22 1,36 11 18,32 53,18 19,46 0,87
MaKapOHHBIMH U3ETUSIMHI
299 PriGa Tymenas B Tomar coyce 140 13,3 2,3 7,2 103 0,09 3.1 8.5 1,8 384 203,5 39,2 0,88
C OBOIIAMHU
377 Trope kapTodensHoe 150 3,15 6,0 9,15 102 0,12 3,75 29,85 0,15 38,25 7125 24,60 0,87
148 Tomunop ceexwuii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,48 2,10 0 0,06 10,68 18,18 8,46 0,31
X/K-T X11e6 MIEHUYHBIH, PiKaHO#H 35/35 6,2 0,88 37,86 179,2 0,52 10,14 0,34 0,20 4,2 214 2.4 3,06
494 Komror 200 0,3 0,01 17,5 70,2 0 0,1 0 0.1 16,4 10,7 43 0,90
UTOro 25,51 11,31 86,25 543,4 1,29 25,4 40,05 43,46 126,25 367,21 98,42 4,43
HOJITHUK
X/K-T Bynouka BanunpHas 75/100 7,12 44 40,56 232.8 0,05 - - - 8,1 25,7 5,0 0,45
Cox-Hekrap 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,68 34 36 10 -
HUTOro 7,12 4,4 64,56 328,8 0,07 0,07 - 0,68 72,1 71,7 15 0,45
HUTOI'O 3A IEHD IIIKOJIA 46,14 31,63 199,19 1263 1,8 27,21 79,20 4532 432,17 667,2 166,72 6,17
YXKHUH
3729 Kotnera u3 mruiis 50 7,71 4,78 4,42 91,42 0,03 0,42 2921 0,28 19,78 49,14 9.42 0,69
176 Pary oBouHoe, 3enenmiii 150/40 3,45 7,43 15,0 142,50 0,08 7,58 11,7 2,93 71,40 90,68 35,18 1,27
ropoiiex
X/K-T Xneb nuieHUYHbIA, BUTAMHHHBIR 30/30 6,16 0,76 38,32 188.8 0,16 - - 1,52 8,96 25,6 6.4 0,32
460 Yait ¢ Mmonokom 200 0,80 0,08 20,0 94,0 0,08 64 12 0 64 44 36 2,40
Dpykr (1610K0, Ganaw, 200 - - 24,0 96,0 0,02 0,07 - 0,68 34,0 36,0 10,0 -
rpyua)
UTOro 18,12 13,05 101,74 612,72 0,37 72,07 53,94 5,41 198,14 245,42 97 4,68
YXKUH 2
Xk-1 | Baguu 25 1,5 8 14 135 0,03 R - 1,6 8 25 49 0,50
470 | Kedup nutbesoit 170 4,93 425 6,80 85.85 0,07 119 34,09 0 204,68 | 15351 | 2389 | 0.17
HUTOI'O 6,43 12,25 20,8 220,85 0,1 1,19 34,08 1,6 212,68 178,51 28,79 0,67




. riier v sa geno TR L 37,43 321,73 2096,57 2,27 _ 100,47 ‘ 166,2 _ 52,33 842,99 091,13 292,51 11,52
Haumenosaunue 60na Macea ITnmeswie Bemecrna (r) JHepre BuTtamMuuel, Mr MuHepasibHbIE BeLIeCTBA, MI
penenTypsi nopuuH Benkn Kuppr | Yrresoan | tpueck B, C A E Ca P Mg Fe
as
HEeHHOC
Th
(kkan)
1 u 3 nenenn - YETBEPT
3ABTPAK 1
3anekaHka co CryieHHbIM 170/30 35,81 10,42 28,67 351,33 0,17 0,68 73,10 0,34 311,89 392,92 | 43,52 1,25
MOJIOKOM
Xneb nureHnYHbIH 10 0,57 0,07 3,59 17,7 0,01 - - 0,14 0,84 2.4 0,6 0,03
Byrepbpon ¢ mxemom 20/15 1,27 4,0 20,6 123,6 0,12 - - 0,24 2,0 43 14 0,12
460 Yait ¢ Mmosokom 200 1,6 1,3 11,5 64,0 0,02 0,3 9.5 0 59,1 459 10,5 0,87
UTOro 39,25 15,79 64,36 556,63 | 0,32 0,98 82,6 0,72 374,55 484,22 68,62 2,27
OBE[
119 Cyn xpecthsiHckHit ¢ KpYyno# 200 1,9 4,0 8,24 76,6 0,07 6,0 0 1,98 29,06 56,96 22,04 0,80
376 Pary u3 nruupt 175 16,5 20,4 13,9 305 0,14 8,6 59,1 3.3 29,6 147,4 41,5 2,25
148 Orypen cesxnit 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,48 2,10 0 0,06 | 10,68 18,18 8,46 0,31
X/K-T X110 NueHMYHBIH, pikaHok 35/35 5,43 0,71 33,04 156,6 0,46 8,87 0,26 0,18 3,68 18,7 2,1 2,67
459 Yaii ¢ mumonoM 200/7 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
HUTOro 24,55 25,27 65,82 584,8 1,15 27,72 59,36 5,54 80,38 250,34 79,1 6,90
HOJITHHUK
540 Llanexxka ¢ Kaprodenem 60 5,8 5,4 273 181 0,09 1,3 32,4 0,7 41,8 72,3 16,4 0,76
496 Hanutok u3 mmnosnuka 200 0,7 0,3 18,3 78 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,9 0,61
Dpyxr (s16710K0, GaHaH, 200 0,80 0,08 20,0 94 0,08 64 12 - 64 44 36 2,40
rpyia)
nroro 7,3 5,78 65,6 353 0,18 145,3 44,4 1,5 117,7 119,5 56,3 3,77
HUTOI'O 3A IEHH LIKOJIA 71,1 47,27 195,76 | 1494,43 | 1,65 174 186,36 7,76 | 572,63 854,06 | 204,02 | 12,94
YKHUH
Tedrenn us ropsuuupl 70 9,17 6,58 6,30 121,10 | 0,04 112 0 0,35 11,34 99,05 13,34 1,51
385 Puc orsapnoii 150 30,77 5,43 38,85 219,30 | 0,03 27,0 0 0,29 7,20 81,68 26,55 0,02
34 CBera ¢ yecHOKOM 60 0,84 3,66 4,50 54,0 0,01 3,12 0 2,70 | 20,70 22,80 11,52 0,76
X/K-T X1e6 nuennuniii, ChIP 40/10 3,08 0,38 12,13 94 4 0,08 - - 0,76 4,48 12,58 32 0,16
494 Komnor ustom, kypara 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 10,7 433 0,90
Cok HekTap (GpykToBbIif 200 - - 24 96 0,02 0,07 - 0,58 34 36 10 -
HUTOTO 17,16 16,06 110,38 656,8 0,18 31,41 - 4,78 94,12 356,93 68,64 3,35
YXKHUH 2
X/K-T XJ1e6 BUTaM UHHBI 20 1,92 0,24 11,97 59,0 0,06 - - 0,58 3,36 9,6 24 0,12
470 Horypr nutresoi 170 493 425 6.80 85.85 0.07 1.19 34.09 0 204.68 153.51 23.89 0.17




nroro 6,85 4,49 18,77
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