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Huumo mak ne conusicaem, kax coemecmuoe meopuecmeo,
COBMECMHbIL  NOUCK, COBMECHHbIE HEYOauU U HAXOOKU,
K020a 084 COBEPUIEHHO PAZHBIX U YYIHCUX YET08EKA BOPY2

Kak Ovl CIUBAIOMCs 8 eOUHOe yeioe, HAYUHAam 4y8cmeosamsy
U noHUMams Opy2 opyea maxk mo4Ho U max MeHOBEHHO, KaK
HUK020d He 4y8CME08AIU U He HOHUMANU CEOUX ONUSKUX.
FOputi Bazemckuu

CosmecmHoe meopuecmao conudicaem demetl U pooumeliell, NoMo2aem ayyuie
V3Hams opye opyea.

o U 6 cumyayuu, ko20a 8 meopuecKuil npoyecc No2pyrHceHsbl 0emu, a pooumenu
Haba00aom U NOMO2arom, U 80CXUWAIOMCS Pe3VTbIMAmOM.

o 1 6 cumyayuu, Ko2coa pooumenu 3aHAMbL MEOPUECMEOM, a Oemu
Haoba0aom 3a SMUM NPOYECcoM, NOMo2arm u socxuwaromes!

3abasno Habrwoamv, KAk pooumenu, NOMo2ds Oemsam, MAax Ye1eKaomcs
MBOPUECMBOM, UMO CAMU CIAHOBIMCS OembMul. 0YOmMo nepevle Y3HAION, Ymo U3
bOymazu MOJNCHO MACmMepums UHmepecHvlie NOOEIKU, KPACKAMU MONCHO COenambp
MUp sApue, a Kieem MONCHO CILenumb He MOJbKO OYMAdiCHble 0emaiu NOOeIKU, HO
u nanvysl. Padocms, unmepec, socmope — 6ce amo oeaumcs nononam. U om
Moo yseauuusaemcs 608oe. Bvl cmanosumecs wacmoio e2o HCU3Hu, He mou 20e
mama u nana 3abomsamcs: noein au? nocnanr? menao au ooeinca? A moi 2oe
pebernok — manenvkoil cozoamenw. 1 0e on cam npuoyman! Cam coenan! Ou yoice
83DOCIIbIL, Y 8AC NOAGIAIOMCA 00WUe PadoCcmu U 80NPOCHL: KAK cOelamv ayyue,
BKVCHee, Kpacuegee? Kak CKpenumov 0emanu? KaxK 3acmasums camooelbHoe paouo
pabomamuv? U MHO20-MHO20 Opy2ux 83pOCIblX 80NPOCO8!

Yem meop4yecmeo moancem ObIMb NOAE3HO Oisl BAUIUX OMHOULCHULL.

o [Ipusmnoe spemanpenpogodicoerue (Xopouas aitbmepHamuea MyabmuKkam)
o CosemecmHuas 0esmebHOCHb 04eHb conuMcaem u pazeusaenm 0Ooux
VUACMHUKO8



o Koecoa mama psdom u Ki0O4eHa 8 npoyecc emecme ¢ peOeHKoM, OH
yyecmeyem, umo oH arooum!

® Bui mooiceme cmams 07151 pebeHKa 0py2oM, eciu He NPOoCmo
npucymcmeyeme, a oejiaeme emecme

o PebeHok uyecmeyem, Uumo 6am MOAHCHO 008ePsimb, M.K. @bl UCKPEHHE
nposeiseme uHmepec K e20 0emcKum 0eiam

o Tsopuecmso — xopouiutl cnocod 60CNUmMvbI8aAMs 8 pebeHKe yepmy
xapaxkmepa — 00800umbs 0e10 00 KOHYdA

o (Co30anue ue20-mo HOB020 daem pebeHKy owyueHue coOCmMeeHHoOU
snauumocmu (A MOI'Y!)

o FEcau vl paccmasisieme 0emcKue nooeiku 68 Keapmupe, geulaeme pucyHKu
Ha 3epKana, wKagvl Uy 8ac ecmo OJisl IMO CREeYUAIbHAS NOJIKA 8 3dJle (He
8 0emCKoU KoMHame) — 3mo oaem pebeHKy owyujerue, 4mo e20 8 sauieil
cembe Y8anicaom u NPUHUMArOm 3ad paeHO20

A 6 uem nonvsza meopuecmea 05 pooumeneu? /la ewje u ona oemeui?

Teopuecmso obradaem 02POMHLIM YeIUMETbHbIM NOMEHYUALOM, NOMO2Aem
pooumensim CnpasumvbCsi Co CmMpeccom, oOenpeccuell, pazoopamvcs 8 ceoem
IMOYUOHAILHOM ~ COCMOSIHUY, 8bIPA3UMb CEOU YYBCMBA U NePeHCUBAHUS,
nouyecmeosams ceOs CUACMIUBLIM, d JiCU3Hb coelamv 0Oojnee spKou U
HACBIUEHHOL.

A Oemu euosm, umo pooumenu 4em-mo YeieueHsvl, Noayuaronm Y0080 bCmaue
om meopueckozo npoyecca. Ymo pooumernwv 6 noucke ue2o0-mo Ho8020, KPAcUsoz2o,
800xHO8GIAIOUe20. Umo onu bepym umo-mo 0OviuHOe U 0elarom U3 3moco Ymo-
mo HeobviuHoe! Bedb mbl max xomum, umooObl HAUWU Oemiu 8bIPOCIU TH0ObMU
MBOPUECKUMU,  CHOCOOHLIMU — HECMAHOAPMHO — MBICIUMb U NPUHUMAMD
Hecmaxoapmuvle, HO I hexmushble peuleHus.

Habnrwooas 3a pooumenem 6 meopueckom npoyecce, NOM0o2asi, NOCUIbHO, 8
amom oejie, pebEHOK YUUMCs MOMY, YeMy He Hayuuulb ciosamu. Ymo meopuecmeo
— 9mo npocmo u ecmecmeenno. UYmo ecau ecmv cumyayusi, mo MOMCHO HAUMU U
pewenue. A Kak dice unade, 6e0b Mos Mama (Ui nana) oeaaem 3mo nOCMOSHHO,
S 9MO NOCMOSIHHO BUJCY, KO20Ad OHA pucyem, OeKynajicum, 6apum Mullo Uil
eomosum!

Koeoa pebenox ewe ouenv man, muaoeuey, Hanpumep, €20 MONCHO CPABHUMb
C 4ell08eKOM, KOMOPbIL BUOUM BOKDY2 CeDSl MHOMCECmB0 Ucp U BANCHBIX Oell,
CMbICTI KOMOPBLIX OM He2o ewe ycKoavzaem. M no nauamy, monvko Oeucmeus
pooumerei u mex, Kmo OAU3KO OKpydcaem pebeHKd, NOKA3bleaem em) KaKOo8bl
npasuna  dMUX  uep U CMbICL  PA3IUUHBIX  NPOUCXOO0AWUX — BOKPY2
coovimuil. Kazanoco 0vl, npu wem 30ecb meopuecmso pooumenel! Beow
MOJIOObIM POOUMENAM He NPOOOXHYMb OM HOB8bIX 3a00m. Bce ouenv npocmo! Eciu



MAMA HAXO00UM HECKOAbKO MUHYM, eCMeCm8eHHO He 8 yuieph Manvluly, Ymoodvl
3AHAMbCA THOOUMOU BLIUUUBKOU UTU OEKYNAdNCeM, MO MAblul 6NUMbIEAeNn MO0 C
MooKoM Mmamepu. g Heeo ecmecmeeHHo, umo mama (U nana) umerom
MBOPUECKYIO JHCUNIKY U JTH0OUMOe 3aHamue. /[l Heco eCmecmeeHHo, Ymo Joou
MeopUeCcKU NOOX0OSM K HCU3HU, d KAK dHce uHaye, 86e0b MOU pooumenu UMeHHO
maxk u ocueym! J{nsa neeo ecmecmeeHHo uckamov cebe meopuecmeo no 6Kycy u
MHO20e npobosams! Omomy He Hayuumev pazeo080pamu, HPAGOYUEHUIMU U
nekyusimu. Pebenok yeepen: e6ce npoucxooswee 6 cembe umMeem K Hemy
omHouwierue. Huumo e yckonvzaem om eHumarus Oemet, Oyoem ULIO3UElU
oyMams, Ymo 83pOC/ias HCU3Hb UM HENOHAMHA U HeUHmepecHa.

Jlemu HeoOLIKHOBEHHO BOCHMPUUMYUBLL NO OMHOWEHUIO K HAM, HAUeMy
IMOYUOHATILHOMY COCMOSHUIO, U 0adice NOCPYIUBUUCH 8 USPY UTU MYTIbIMUKU, BCE
CAbIUam u 3anomunarom. A yaic eciu um paspeuums Camum NPUHIms yuacmue 8
saulemM meopuecmeae, 8 KaKOM-mo 8uoe, Uil npocmo NONYMmMHO 00bSCHAMb, YMO
8bl celluac oenaeme U 3a4em — Mo MOYHO He nouoem mMumo sauieco peoeuka! Tak
Ymo He CIOUm My4ums cebs CO8eCmblo, 4mo bl He 6ce omoaeme Ha 0.1a20 c80emy
JIIOOUMOMY YAV, HO U OJsl COOCMBEHHO20 YOO0BOIbCMBUSL 3AHUMAEMEC JH0OUMbBIM
meopuecmeom! Tax 6vl 8600ume pebeHka 6 mMup NpeKpacHo2o U B0JueOHO20,
KOMOpOoe MOJICHO CO30AMb C8OUMU PYKAMU 8OKpPYe cebsi!

Tlooseoem umoeu:

o Tloowpsaiime pebenka 3aHUMamMbCs MBOPYUECBOM

« Ycmpausaiime coemecmmuvle meopueckue nocuoeKu

o Ilonyuaiime yoosonbcmeue om meopuecmea u UCKpPeHHe
80CXUMATIMECH MBOPUECKUM NPOYECCOM U MBOPEHUAMU 8auie20 mManrviuia!

« C panneco demcmea noxkaxcume pedeHKy, Ynmo meop4uecmeo
ecmecmeeHHO U NPUHOCUM YOOBOIbCMBUE.

o 3anumaiimecsv c60UM MEOPUYECKUM NPOUECCOM PAOOM C HUM, U
00bACHALIME NOHEMHOR2Y, YMO 8bl Oeideme U 3a4eM.

« Ilocmenenno pazpewaiime u emy noy4acmeosams 8 mMom, 4mo bl
oenaeme!

Mamepuanvl ¢ cauma « Pooumenvcmeo 6 paoocmu »
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