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Дорогие ребята, чтобы оставаться активными и здоровыми, я предлагаю вам вместе с героем мультфильма выполнить комплекс упражнений. Кликните по ссылке, внимательно смотрите и выполняйте. Хорошего вам настроения! 
Ссылка: 
https://azclip.net/video/lrSyOiae2u8/фиксики-зарядка-с-симкой-и-ноликом-сборник.html 


Все выполнили? Молодцы! 
А сейчас, разучиваем  подвижную игру «Точно в цель».
Для этого вам нужно открыть видеофайл, внимательно посмотреть его, изучить правила игры.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18073812570563567583&text=подвижная%20игра%20точно%20в%20цель%201%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587736616218676-1733440666778016842900291-production-app-host-man-web-yp-20&redircnt=1587736684.1 


