
                                            Пояснительная записка
    Одной из важных задач школы является подготовка выпускников к жизненному и профессиональному самоопределению. Когда говорят о самоопределении, то обычно имеют в виду будущее. Это, конечно, правильно, но односторонне. На самом деле речь должна идти не только о будущем, но и о настоящем. Именно в настоящем человек стремится найти свое место в окружающем мире. Этот поиск и нахождение своего места в сегодняшней жизни сделают реальным и осмысленным поиск своего будущего. Познавая мир, познавай себя в этом мире, человек в ранней юности неизбежно рано или поздно сталкивается с целым рядом вопросов: “Кто же я сам в этом мире? Каково мое место в нем? Как относится мир ко мне? Как я сам отношусь к миру?” Поиски ответов на данные и подобные вопросы – это и есть сущность жизненного самоопределения.
   Профессиональное самоопределение предполагает получение знаний о богатом мире профессий и выбор будущей профессии в соответствии со своими интересами и склонностями, способностями и возможностями, особенностями здоровья и качествами характера.
    Предполагаемый курс представляется интересным в связи с тем, что в силу конкретных особенностей психологии подросткового и ранне – юношеского возраста дети испытывают потребность в самопознании, саморегуляции, управлении собой в сложной жизненной ситуации, потребность в определении своего места в жизни, получении будущей профессии, которая сделала бы их жизни счастливой. Они становятся активными субъектами консультирования и тестирования. Тесты используются нами как инструмент для информации, при помощи которой человек начинает понимать себя; формируется готовность к самоанализу, самооценке, к реальному уровню притязаний.
    К сожалению ни родители, ни учителя чаще всего не способны к партнерскому обсуждению данных вопросов. В этом требуется помощь специалиста – психолога.
    Итак, целью курса является практическое ознакомление старшеклассников с особенностями и закономерностями межличностных отношений, самопознания, саморегуляции, а также помощь в обсуждении и разрешении актуальных вопросов и проблем выбора будущей профессии.
  

  Задачи курса:
1) дать учащимся знания о самих себе, научить получать эти знания; о мире профессий, сориентировать на выбор будущей профессии;
2) способствовать развитию умений адекватно воспринимать окружающий мир, себя, людей, разумно реагировать и управлять собой в процессе взаимодействия;(жизненные умения уч-ся, в т.ч. профилактика зависимости);
3) создать условия для личностного роста учащихся:
-учить осознанно действовать в ситуации выбора;
-учить ощущать свою значимость;
-учить быть уверенным в себе;
-развивать коммуникативные умения;
4) помочь учащимся в выборе будущей профессии, социальной адаптации в обществе.
	
	         Содержание программы.
                               Формы методы и приемы работы.
Содержанием курса является выявление и активная проработка вопросов и проблем по теме, актуальных для старшеклассников, наиболее волнующих и интересующих в данное время, а также овладение знаниями по ним, умениями и навыками социальной адаптации, успешной социализации. Курс предполагает 34 занятия по подгруппам не более 4-5 человек, 1 раз в неделю. Занятие по курсу подразделяются на теоретические и практические (содержание каждого занятия включает в себя теоретический (30%) и практический (70%) аспекты). Основу занятий составляют тренинговые упражнения, диагностические методики, профориентационные пробы, психотехнические игры, тестирования, дискуссия, совместные обсуждение, практический эксперимент и т.д.
Субъект: старшеклассники с потребностями в самопознании и профессиональном самоопределении.
Формы контроля: тестирование, анкетирование, собеседование с педагогами, родителями.




