                                                                                                      Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Тема занятия.
	Количество часов
	Цель, задачи.
	Формы работы. Методы. Приемы.

	1.
	Входная диагностика ВПФ (высших психических функций) учащихся, ЭВС (эмоционально волевой сферы) и поведения.
	
2
	Определение уровня сформированности психической сферы учащегося, выявление отклонений.
	Тестирование, анкетирование. 
Анализ результатов деятельности по учебным дисциплинам.

	2.
	Сделай себя сам. Сам себе воспитатель. Введение в психологию.

	4
	Установление контакта, атмосферы доверия, принятия правил работы; получение знаний о науке психологии, о себе.
	Мини-лекция, тематические игры, тесты, упражнения.

	3.
	Я и они. Каким я выгляжу в глазах других?

	2
	Формирование умения конструктивно взаимодействовать с другими людьми, обучать способам сотрудничества, взаимодействия.
	Тест упражнения, беседа, чтение стихотворения.

	4.
	Выбор профессии. Профессиональный план.
	2
	Представление о мире профессий, их выборе в зависимости от психологических особенностей личности человека, понятие “профессиональный план”, тестирование по “Анкете интересов”
	Тест “Анкета интересов”, мини-лекция; образец “Профессионального плана”

	5.
	Типы профессий. Формула профессии. Тест “Оценка состояния здоровья”.


	4
	Знания о типах профессий, классах, отделах; тестирование “Оценка состояния здоровья”
	Мини-лекция с записью тезисов в тетрадь; тестирование.

	6.
	Программа самооценки. ОПГ (опросник профессиональной готовности). См. с. 38 пос. Волоховой Е.Д. “Соц.-професс. С определением учащегося” склонность к предпринимательству, - с. 159
	4
	Определение склонностей  учащегося к разным видам деятельности; мотивация на самооценку своего характера, самоизучение.
	Анкетирование склонностей к основным видам деятельности по Бондаревской Р.С. игровой тест, “какой у меня характер”

	7-8.







	Мои способности. Тренинг способностей (См. материалы к занятию на с.44 “Проктатум по общей психологии” с “Психология человека”, Рогов Е.И).
	12
	Понятие о способностях. Определение общих и специальных способностей; самооценки задатков и способностей, тренинг способностей: восприятие, внимание, память, мышление, воображение, темп деятельности.
	Мини-лекция, практическая работа “оценка способностей школьника” с. 290 тренинг с. 59,61, 65, 70 с. 80, пос. Волоховой и др. с. 267, Рогов.

	9.
	Общение: типы виды общения (вербальное и невербальное) Кос -1с. 54, пос. Волоховой Е.Д.
	2
	Понятие о видах и типах общения; вербальное и невербальное общение; знание способов вступления в контакт, выхода из контакта (знакомство, диалог, монолог и т.д.)
	Беседа; демонстрация (моделирование) различных типов общения в ролевых играх и упражнениях.

	10.
	Коммуникативные умения (тренинг)







	4
	Развитие н.у. : слышать, слушать, отвечать спонтанно; уверенность в себе; снятие “барьеров” в общении.
	Тест “Умеешь ли ты слушать?”
Практические упражнения на тренировку умения слушать, слышать собеседника.

	11.
	Учимся разрешать конфликты. Тренинг бесконечного общения.
	8
	Формирование представлений о конфликтах, умения распознавать и прогнозировать конфликтную ситуацию, способности идти на компромисс.
	Слово психолога, запись правил, репетиция поведения.

	12.
	Проблема внутренних состояний, самочувствия человека, их причины.
	4
	Понятие, знание по теме: обучение способам с/регуляции и с/контроля своего внутреннего состояния.
	Беседа, тренинг, ролевые ситуации.

	13.
	Стресс в жизни человека.
Способы борьбы со стрессом.
	4
	Владение техниками снятия стресса, обучение противостоянию физическим и интеллектуальным перегрузкам.
	Анкетирование, методики снятия стресса (психологические упражнения)

	14.
	Воспитание силы воли (воля или путь к победе)
	4
	Закрепление знаний о силе воли, волевом характере, тренировка воли.
	Рассказ, обучение приемам преодоления трудностей, тренинг волевых умений.

	15.
	Долг и право.
Зачем людям нужны законы?
	4
	Убеждение в необходимости знаний законов и моральных норм и их соблюдения, выработка навыков законопослушного поведения; преодоление негативных проявлений подросткового возраста.
	Мини-лекция, запись прав и обязанностей личности в тетрадь, разбор и анализ ситуаций (обсуждение)

	16.
	Умеешь ли ты говорить “Нет”?





	2
	Формирование способности делать самостоятельный выбор и уметь в соответствии с ним поступать, расширение поведенческого репертуара подростков.
	Беседа, упражнения, дискуссия, 
Ролевая игра и др. 

	17.
	Говоря наркотикам “нет”, ты говоришь своему здоровью “да”
	2
	Формирование навыка отказа от употребления П.А.В., навыков критического осмысления информации, получаемой в неформальных группах;  зрелого поведения подростков.
	Игра “Ассоциации” упражнения, обсуждение, монолог на тему: “Тебе предложили наркотики, как сказать нет?”

	18.
	Каким я стал(стала)
-Тест “Уровень самооценки”;
-Шкала по определению степени самоуважения;
-Тест “Степень самостоятельности”
	4
	Уточнение жизненной позиции выпускников.
	Тестирование и с/анализ.
Заключительные выводы по теме (программе) и. к. з.

	19.
	Итоговая диагностика высших психических функций учащихся, готовности к самореализации и к самоопределению, к сдаче ЕГЭ (итоговой аттестации)
	2
	Формирование мотивации к самореализации, успешной сдаче ЕГЭ.
	Тестирование, анкетирование, практический эксперимент (пробный экзамен)


	Итого: 68 часов.
