Занимаемся дома.  Учитель-логопед Борисова Т.Г.

Упражнения, развивающие моторику пальцев рук

1. Сложите бумажную салфетку вчетверо и дайте ребенку, чтобы он пощипывал двумя пальцами мелкие кусочки со сгибов. После завершения процедуру оцените полученный узор, развернув салфетку.

2 Попросите ребенка перекатывать в ладонях граненый карандаш, неторопливо перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев.

3. Отличное занятие-нанизывание различных по цвету и по размеру пуговиц. Их можно нанизывать на нитку произвольно, можно нанизывать сначала большие пуговицы, затем поменьше, можно чередовать по цвету и форме.

4. Неплохо выглядит красивый узор из пуговиц, выложенный на столе.

5. Подвесьте на ниточке бусинку. Задача: каждым пальцем поочередно щёлкать по «мишени».

6. Выкладывать из спичек колодец. Можно выкладывать различные фигуры, буквы, цифры.

7. Попросите ребенка сильно сжать вашу руку, разгибать ваши пальцы.

8.Займитесь лепкой из пластилина, делая акцент на мелких деталях.
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